Il. Les Traités Spéciaux des Cisterciens sur la charit®g Caritate

A. S. Bernard: Le Traité des degrés d'humilité et de 'orgueil

Introduction

Le "Traité des degrés de I'humilité et de l'ordudiDe gradibus humilitatis et
superbiag est la premier écrit en forme de "Trait@tgctatug que Bernard ait concgu et édite.
Geoffroy d'Auxerre, Prieur de Clairvaux, secrétaleeBernard, puis évéque de Langres, en
témoigne.

Ce Traité est a dater de 1124/1125: les Lettred B&rre, cardinal, 85, et 88, a Ogier,
83 permettent cette datation. Dans son humilitén&e a tenu a rectifier sous forme de
Retractatio(du moins au témoignage de plusieurs manuscrits, noa de tous) ce qu'il avait
écrit au ch. 3, 8 11 a propos de Mc 13, 32 suddier du Fils de I'Homme", gu'il reconnait
avoir mal lu: "Quant a la date de ce Jour, ougull, personne ne les connait, ni les anges du
ciel, ni le Fils, personne que le Pére". Bernard a hi:l& Fils de 'Homme'. Et il entendait
cette expression de I'humanité du Christ pouvanti guistifier cette confession d'ignorance.
Or, il s'agit bien du "Fils", sans autre précision.

Le Traité n'a d'autre prétention que de se fagehb des instructions de I'Abbé de
Clairvaux faites au Chapitre a ses moines, en cament RB 7, avec une amplification et
une rédaction littéraire soignée, a la demandergwi? Geoffroy:

"Tu m'as demandé, Frére Geoffroy, de traiter d'mamiere plus complételeniori
tractatu disserereince que j'ai dit devant les Fréres sur les degjiésnilite” (Préface).

Bernard use d'un procédé d'enseignement pédagogfiguenastique: sans s'éloigner de
la lettre de RB 7, il éléve le résumé de l'ascé&geédictine en un exposé bien structuré sur
toute la vie spirituelle: le bien fondé de I'échedle I'hnumilité, dont l'image est empruntée a
Gn 28, (le "Songe de Jacob"), doit servinantrer comment I'humilité mene a la Charité
Il ajoute que le terme de cette échelle est dalte le ciel de la contemplation.

Mais l'originalité de Bernard réside dans le failflgadjoint a I'échelle de I'humilité celle
de l'orgueil ou la connexion des vices confirmensdan parallele antithétique, la structure
bien ordonnée de I'échelle de I'humilité.

Une relecture de RB 7 est nécessaire pour commardiraité de Bernard.

L'Echelle de S. Benoit et celle de S. Bernard

A-RB7

Benoit développe et clarifie I'enseignement desedélu Désert sur le sujet (cf. J.
Cassien, Inst. 4, 39). Se trouve ainsi tracé éiaire de l'ascension de I'ame vers Dieu et
l'acceés a la perfection ou retour de 'homme ddmecressemblance de Dieu qui est Charité.
Pour gravir I'échelle, il convient d'abord, commangpe de base de reconnaitre la
souveraineté de Dieu et la totale dépendance alaitite.

Trois stades de croissancsont a distinguer dans l'ascension:
1- La conversion par le rejet du péché et des \(ibesset 2eme échelon);
2- La 'practiké' ou pratique des vertus monastiques en 2 sériésédbelons (échelons 3 a 7:
dispositions intérieures de I'ame; échelons 8 &g@ression extérieure/corporelle);
3- La Charité parfaite ou active, qui n'est quesdiace acquise et recue par grace dans la
pratique des vertus (leddctrinae uirtutumque culmaide RB 73, 9).

Benoit s'en tient 1a, sans aller au-dela, c'esteqjulsqu'a lacontemplation outheoria,



dans l'ascension sur I'échelle de I'humilité. Mihisntend bien (cf. RB 73) que le terme de la
"practiké' est normalement la grace de la contemplatibaqfia), dans la ligne de J. Cassien

pour qui contemplation, priere pure et continue@darité sont synonymes, étant dons de
grace.

B- L'Echelle de S. Bernard

Bernard ne s'en tiendra pas a reproduire les dexypssés par "notre Législateur”
(Legislator nostercf. Sermon pour la féte de S. Benoit). Il vawstifier la portée par la mise
en // de leur contraire. Il élucide, par deux repréations conjointes, une seule réponse a la
guestion posée a propos de I'humilité: ascensiondpgrés vers I'hnumilité, descente par
degrés dans l'orgueil, antithése et contrefacotihdenilité. Cette question est la suivante:
comment se réalise l'unité de l'ordination de I'hmrdans ses relations avec Dieu, a savoir
quelle est la Fin de I'homme?

Le sens (la direction) de cette ordination ou or@dmtement se répartit nécessairement
ainsi:

1- Ordination en soi-méme; faire la vérité en seiconnaitre soi-méme par humilitg

2- Ordination de soi-méme vers le prochain par ammpon;connaissance de l'autre par
compassion

3- Ordination de soi a Dieu; connaissance de s@ieu; connaissance de Dieu par
contemplation.

Ainsi, la premiére connaissance s'effectue par litémia seconde _par compassida
troisieme _par contemplation de la Vérité divineLe désordre constaté ne réside pas
uniqguement dans l'absence d'ordination (de miserdre), car 'hnomme, oublieux de lui-
méme par dispersion et curiosité extériorisanestrplus contrit dans sa misere; il méprise
son prochain qu'il estime pourtant aussi misérgpie lui; il oublie Dieu et méprise toute
dépendance envers l'autorité quelle qu'elle soit.

|. Premiére échelle I'ascension par I'humilité vers la contemplationde la Divine Vérite.
Il s'agit en fait d'une "recherche de la Véritdudreurs titres sont distingués:

o dans les ascensions de la vérité, trois objets-méme, le prochain,
Dieu-Vérite;
o dans les ceuvres, trois comportements de l'ame drits = la

componction devant sa propre misére; la compaskwuant la misére du prochain; la
contemplation de Dieu.

o Dans ces trois états est reconnue une gradationmlité, charité,
contemplation; I'hnumilité comprend les 12 degréd'échelle de S. Benoit (RB 7); la
charité, les ceuvres de miséricorde; la contemplatomne acces a la sagesse.

Trois sections se succedent:
a) Les fruits de I'numilité (ch. 1 et 2): Jésusi§thest "le Chemin, la Vérité, et la Vie" (Jn 14,
6).
b) L'ordination des stades ou états de connaisqahc& a 6): soi, le prochain, les choses de
Dieu.
c) L'opération divine (ch. 7 a 9: comment la Saiftmité opere en nous; I'exemple de S.
Paul; les soupirs de Bernard apres la Vérité.



Il. Seconde échellela descente par Il'orgueil

Si ce second Traité offre un moindre contenu dualrles portraits esquissés sont
d'un intérét psychologique exceptionnel. On pewst H@pprocher des "Caracteres de La
Bruyere". Mais il y a cependant une nouveauté dwit. Le Traité des vices doit beaucoup a
Jean Cassien, certes; mais la présentation estaladcf. J. Cassien, Inst. ch.5 a 12). Tout est
centré sur lecuriositas antithese de laaritas. Nous avons-la une présentation des péchés
capitaux des moines.

La présentation du Traité se fait en trois étapes:

o Les six premiers degrés sont significatifs thépris des freres
curiosité, légereté d'esprit, sotte joie, jactasaggularité, arrogance.

o Les quatre degrés suivants sont relatifs na@pris porté contre
l'autorité : présomption, défense de son propre péché, faeix, agvolte.

o Les deux derniers degrés se situent dans la pheséme de
'abandon du cloitre et consiste dansniépris de Dieu liberté de péché, habitude
contractée et entretenue de pécher.

Remarque
Le chapitre 10 sur la curiosité (ou sortie de sonstitue "le maitre chapitre” (Dom A.

Le Bail) qui éleve tout le Traité pour en fairexpéication doctrinale de la connexion des
vices.
Le Plande ce second Traité est le suivant:

o De la curiosité ou "de l'ignorance de soi" (ch..10)

o Des vices extérieurs (ch. 11 a 15).

o De la perversion intérieure contre l'autorité (th.a 19).

° De I'abandon a toute espece de mal, sans renwrd2( et 21).

o Conclusion: priére de supplication pour la conwargies orgueilleux
(ch. 22).

*

N.B. Pour illustrer par des textes ces deux Traités'degrés de I'humilité et de I'orgueil, on
pourra se reporter a notre étude "Présentation. d=®ard - Bréve synthese”, pp. 3 a 6, et
trouver une présentation synthétique du Ch. 10etwi&d Traité, dans la page suivante, sur la
curiosité

Présentation synthétique du Ch. 100kigradibus
"La curiosité"

Ch. 10: "Du premier degré de l'orqueil qui estlaasité'




Lui correspond le 12eme degré d'humilité: "la mdidesles yeux et de tout le
comportement”.

- 8 28 - Un signe de reconnaissant&moine tourne les yeux de tous cétés; il @iller aux
aguets, agite sa téte, etc... L'agitation du cespse critere d'une maladie de I'ame; cf. Pr 6,
12: ""homme qui se pervertit fait des signes des yappe du pied et parle avec les mains".
L'ame est alors poussée hors d'elle-méme a "pastichevreaux” (Ct 1, 8) que sont les yeux
et les oreilles, attentifs au péché pour le cgpaerces deux ouvertures des sens.

D'ou l'utile recommandation de Pr 4, 23: "Plus guetoute chose, veille sur ton
cceur; c'est de lui que jaillit la vie". Et cettehertation de Bernard: "Curieux, regarde la terre
pour apprendre a te connaitre". Elle te remettrfaes de toi; car "tu es terre et tu retourneras
alaterre" (Gn 3, 19).

- 8§ 29 -Deux circonstances cependant ou I'on peut leverdes sans pécher’orque I'on
fait appel au secours et lorsque I'on se porteeaowss de quelqu'un; ces deux attitudes étant
mues par la détresse et par la pitié.

- 8§ 29/30 -La curiosité de Dindui fut fatale (Gn 34, 1ss). Celle d'Eve (cf. GrlZ; 3, 4) le
fut de méme. "Tout m'est permis, (certes), maisrieun'est pas profitable" (1 Co 6, 12).
Dans son dialogue avec Eve, Satan excite la ct&idsila femme pour faire naitre et grandir
son désir: "Il lui offre un fruit, et lui enléve paradis" porrigit pomum et surripit

paradisun).

- § 31/32 - Autre exemple le roi de Tyr(Ez 28): il a voulu jeter un regard de curiosité s
guelque chose de plus haut que lui. Et, par- dassisSatan a détourné des millions d'anges
a son propre service parce qu'il voulait placer séne dans le ciel, "a I'égal de Dieu".
Bernard linterpelle: "La bonté de Dieu tinspir@euconfiance criminelle et te donne
I'impudence de dédaigner sa science et l'audateader sa puissance". "Est-il iniquité plus
grande que de te servir, pour meépriser ton Créatls dons qui devaient te le faire aimer
davantage?" Et Satan s'est rendu digne d'une "lgaémeelle” (qu'il se porte a lui-méme et
gu'il voue a toutes les créatures fidéles a Diduy'est montré ingrat envers la bonté toute
gratuite de Dieu". Chassé du ciel, indésirablelsuerre ou I'Eglise est fondée, il ne lui reste

gue l'air pour se poser.

- 8 36 -"Lucifer", ou plutot "Noctifer" et méme "Mortifer" (jeux dmots faciles; un procédé
dont Bernard se défera bient6t en croissant vensagarité d'Abbé et d'écrivain). Si le diable
a placé son trone a I'Aquilon (cf. Is 14, 13), tctage I'Aquilon est du vent, du vide. Et Satan
n'a pourtant pas prévu sa ruine...

- § 37 -Joseph, le Patriarché a prévu son exaltation sans prévoir son abaient (cf. Gn
39-47). Aussi, Dieu tempere-t-il la vaine gloiresdévélations par les tentations. Les saints
eux-mémes n'en sont pas exempts, exposés qu'ilsasianvanité".

C'est donc par la curiosité que le mauvais Angéraest déchu de la vérité, pour
avoir commis la faute de désirer et d'espérer plessze qu'il avait regardé avec curiosité...

- § 38 -Le premier péché d'orgueil est donc bien la cuggsie qui fait inclusion, et appelle
le second) : "si la curiosité n'est pas promptem@mtimeée, elle conduit aussitét a la léegereté
d'esprit qui est le second degré de l'orgueil”.

B. S. Bernard: Le Traité de la Conversiomad Clericos
(les degrés de la conversion)




Le Sermon prononcé par S. Bernard devant les Ettgden théologie de Paris, rentre
dans la classe littéraire des Traités de la Char#tesa note spécifique de Traité des degrés de
la perfection, préalable indispensable de l'actienI'homme qui "cherche Dieu" sous la
motion de l'action divine (sanctification).

Nous considérons que c'est seulement sous cet degleie que le Sermon de S.
Bernard prend toute sa valeur et en offre la cohmargéion profonde. On y trouve la théorie
des degrés de l'ascension de I'homme vers Dieuingd@ par I'ordonnancement des huit
Béatitudes. Le tout est une Conversion.

Dans ['édition récente des SC (volume 457), JuiMd@thke apporte des précisions
importantes avec le repérage de deux éditions:

o Le Texte courtle plus ancien, provenant de Morimond, ayant pour
titre: "Pour la féte de tous les saints, au sugetlal volonté, de la raison et de la
mémoire, et sur les neuf Béatitudes". Ces 9 Bamtlannoncées, se réduisent a 6: les
pauvres de coeur et les doux (8 12+ § 28), ceuplgurent (8§ 23), ceux qui ont faim
et soif de justice (8§ 26), les miséricordieux (§,46s pacifiques (8 31). Le passage
des miséricordieux aux pacifiqgues, enjambe "lesrsopurs”... La version courte
s'arréte la dans I'ordonnancement des Béatitudes.

o Le Texte long en trente sections, provenant de Clairvaux euctte
par Bernard a l'approche de Noél ou durant le tamhepdoél. Ce dernier texte daterait
de la Toussaint 1139, précédant le Synode de Sengl1d0, ou Abélard sera
vigoureusement repris. Apres la 5eme Béatitude mdisgricordieux, s'intercale la
6eme, celle des coeurs purs (88 30 et 32), puiserdres pacifiques (88 31 et 32), les
persécutés pour la justice (8 39), et la "neuvieBe&dtitude annoncée dans le titre du
Texte court: celle de ceux qui sont "hais a causkild de 'Homme" (8 40).

Historigue du Sermon aux Clercs de Paris

Le récit d'un témoin oculaire, Geoffroy d'Auxeresst révélateur; auditeur attentif et
docile, converti "d'un mot, en un instant, d'unissup d'ceil" gerbo uno, in momento, in
ictu ocul), suivra S. Bernard a Clairvaux et, devenu seicegtke Bernard, racontera plus tard
les circonstances de cette prédication hors du acomm

S. Bernard se trouvait en voyage, proche de Paltamt vers le Nord. L'évéque de
Paris, Etienne de Senlis, le sollicite pour prerdrparole devant les Etudiants en théologie
(de futurs prétres). Aprés hésitation, I'abbé dairédux accepte. L'auditoire rassemblé est
constitué des Etudiants de I'Ecole S. Victor, déMlantagne Ste Geneviéve ou enseignait
Abélard et dont Geoffroy était l'auditeur, de I'Ec€athédrale ou Pierre Lombard expliquait
ses fameuses Sentences. Donc, des Maitres, des eerfonction, et des étudiants se
trouvaient mélés.

Le Sermon lui-méme ne donne aucune indication supghtaire sur les querelles
entre Ecoles, par exemple. Il prone uniquementdaveérsion spirituelle, voire I'abandon de
I'Ecole pour fuir vers "les villes refuges"” que né&gentait pour Bernard, le cloitre. En fait, ce
jour-la (Y eut-il plusieurs exposés répartis suuspurs jours, ce n'est pas certain), une
vingtaine d'Etudiants suivirent Bernard a Saint iBele monastere de Suger, puis, au retour
du périple de Bernard, avec lui vers Clairvaux. gfiret un de ces Etudiants y feront
profession l'année suivante, rapporte Geoffroy @& Bernardi Livre 1V, Ch. 11, n°10).

Le Theme du Sermon: la Conversion




L'orateur, dans son exorde (8§ 1), met bien en éeeleson intention, en sélectionnant
a travers des paroles de I'Ecriture et des exjpres$ormelles de la volonté divine, I'appel a la
Conversion:

"Oui, 'll (le Seigneur) a les paroles de la vieréelle' (Jn 6, 69), et I'hneure vient - que
n'est-elle déja la - ou les morts entendront sa,\&tiou ceux qui l'auront entendue vivront'
(In 5, 25), car 'la vie est dans sa volonté' (R$6REL Sa volonté, sachez-le, c'est notre
conversion (1 Th 4, 3)".

Mais quelle ampleur va étre donnée a ce themeat Heanarquable et méme curieux de
constater qu'en une allocution prétendue impromptumeais les circonstances rapportées
inclinent a le penser -, Bernard ait pu édifier Tiaité bien charpenté et complet de la
Conversion, en y comprenant toute la vie de I'horarrentée vers sa fin.

Le point de départ est Ez 18, 23: "Ma volonté HeliSeigneur - peut-elle étre la mort
de l'impie, et non pas plutdét qu'il se convertissgu'il vive?" Ce que Bernard commente:
"Ces paroles nous montrent a I'évidencal aquy a pour nous de vraie vie que dans la
conversion On y accede que par cette voie" (cf. Mt 18, 3).

Toute la vie spirituelle est une conversion targé fopomme est dans cette phase de
cheminement vers Dieu, en cette vie. Bernard nke he I'ordination des vertus que dans
cette perspective: contemplation, retour a la péde de la ressemblance ne s'effectueront
que par ce chemin de purification amorcé par lavesion.

Ainsi, le Traité de la ConversiorAd clericos est-il  "un Traité total du
perfectionnement de la Charité par le travail dédaversion” (Dom Anselme Le Bail).

La division du Traité de la Conversion

Le Sermon comportdeux adressesl'une aux Clercs Etudiants qui ne sont pas encore
ordonnés prétres mais sont en formation théologigge a 31; l'autre, 88 32 a 40, aux Clercs
en fonction comme prétres ordonnés et Maitres kagisse enseignante.

Dans l'adresse aux Etudiants (88 2 a 31), Berrsmidn son enseignement habituel,
pose et développe les conditions préalables a toateersion: le retour a saiedire ad cop,
la connaissance de soi, I'ouverture du Livre deolascience (88 2 a 7). Fait suite I'ceuvre
propre de la conversion qui se réalisera selomdgramme imposé par le désordre qui existe
dans la structure de I'homme déchu: les 88 8 aalk mprésentent un tableau vivant et
contrasté, ou se joue la "conjuration des sens laveclonté contre la raison"; c'est le centre
du Traité qui met en relief la nécessité de la eosion pour opérer le réordonnancement de
la volonté, déprise de la férule sensorielle, quisentira a se remettre sous la tutelle de la
raison. La progression dans la conversion peut @thématiquement présentée ainsi, sous
trois angles de vue:

® | 'ordination des puissances de I'homma raison (instance de I'homme aux
aspirations spirituelles) commence la mise en odite-méme; c'est la conversion
progressive de la raison (88 4 a 22). La volontdad®a écoutera peut-étre les
suggestions de la raison: "Heureuse sera-t-ells"alba mémoire suivra la remise en
ordre et la sujétion retrouvée de la volonté eaison par sa propre purification. Les
sens soumis dans leur ordre permettront un pesfeatiment de tout I'hnomme et une
croissance selon les Béatitudes. A la phase devéesion de la raison” sont associées
les deux premiéres Beéatitudes. A la "conversiolad®lonté” et a la purification de la
mémoire, sont associées les Béatitudes 3 a 7. laitB#es des "cceurs purs",




introduira & la contemplation et a la filiationrmatvée. Les deux derniéres Beéatitudes
(persécution pour la justice et haine de tous &ealu Nom du Christ) seront le

privilege des Clercs en fonction et des Prélats,ogtia cultiver la patience dans les
persécutions de toute sorte.

® les degrés de la Beatitudds se trouvent intégrés dans le développement du
processus de conversion qui est |'estimation ebiidormation de tout 'humain selon
le programme donné par le Christ dans I'échelleB#editudes. La conversion totale
progresse en chaque degré de Béatitude.
A I'échelle des degrés de conversion correspoctidile de I'ascension dans la vie
bienheureuse, selon le schéma suivant:

- "Bienheureux les pauvres de cceur" : I'hnumilitéeshle fondement (§ 12).

- "Bienheureux les doux": c'est la pacification gassions (8 13-17).

- "Bienheureux ceux qui pleurent”: ce sont |la kesstcomponctions relatives aux trois
concupiscences (cf. 1 Jn 2, 16); (88 23-25).

- "Bienheureux ceux qui ont faim et soif de justicgest I'aspiration a toute vertu (88 26-
28).

- "Bienheureux les miséricordieux": la Charité ersvée prochain est le signe de I'amour
pour Dieu (8§ 29).

- "Bienheureux les cceurs purs": c'est l'ultime prapon au don de la contemplation (8
30).

- "Bienheureux les artisans de paix": c'est lagugidn de la ressemblance a Dieu (8§ 31).

® | es stades de la vie spirituelle
Le concept de conversion comprend, selon S. Berrtawgs les stades de la vie
spirituelle: libération des vices (88 12 a 19);issance des vertus (88 22 a 29); acces a la
contemplation (88 30-31).
L'adresse aux Clercs en fonction (88 32-40), repten degrés de Béatitudes (8 eme
et 9eme) comme signe de vocation et comme progratenperfection sacerdotale.

Texte et articulation

Le texte de I'édition des SC 457 de Jurgen Miest& suivi. La fragmentation en
chapitres de I'édition des Mauristes ne sera passes avec I'édition des SC de 2000, nous
conservons la structure en 40 88. Voici l'artidolad’'ensemble en quatre parties:

I- La Parole de Dieu et la Conversion: primautéad®/oix de Dieu”

L'appel a la conversion sous l'impact de la Padel®ieu, et I'ouverture du Livre de
la conscience (88 1-3).
[I- La conversion de la raison et les deux premiBéatitudes; de "lI'horreur de soi" au
"constat d'échec de la raison, et au tremblemepiede devant la perspective d'un chatiment
éternel (88 4-22).
[ll- La _conversion de la volonté et la suite derd@nnancement par degré des autres
béatitudeg88 23-30)

L'issue par les larmes (3eéme Béatitude): § 23

La raison et le réveil du désir: un bonheur retéo 88 24-25

La faim et soif de justice; conversion de la vé{@#éme Béatitude): 88 26-27

La purification de la mémoire comme d'une "santige28

La réconciliation avec soi-méme (5 eme Béatitubim)yerture a la miséricorde: § 29




Vers la contemplation et la vision de Dieu (6ematiéde): § 30
IV- La conversion des Clercs en fonction et lesxdéernieres Béatitude$es pacifiques, les
persécutés pour la justice, et - jointe a la 8ern@Beéatitude 9 de tous ceux qui sont hais a
cause du Nom de Jésus; d'ou le scandale des Glercsonvertis; la Béatitude de la
persécution précede la récompense finale: 88§ 31-40.

Quelques textes qui ttmoignent de la nécessité dagsage par la Conversion pour
accéder a la Charité

Le Livre de la conscience et le retour au c¢(8LB)

"Il ne faut certes pas beaucoup d'effort pour pande entendre cette voix (de
Dieu): il faut bien plus d'efforts pour 'se bouckes oreilles de peur d'entendre’ (Ps
57, 5). Car cette voix s'offre, elle s'impose etppe sans relache a la porte' (Ap 3,
20) de chacun. Le Seigneur le dit: 'Pendant quarans, j'ai été tout proche de cette
génération et jai dit: lls ont toujours le coeuargy (Ps 94, 10Hi errant cords.
Aujourd’hui encore il est tout proche de nous, angtui encore il parle et il n'est
personne peut-étre pour entendre. Aujourd’hui renda Sagesse va criant sur les
places' (Pr 1, 20-21): 'Pécheurs, revenez a vaierl (Is 46, 8). C'est par la que
commence l'appel du Seigneur et cette parole agFe€stous '‘ceux qui accomplissent
le retour a leur cceur' (Ps 84, 9) I'a visiblementathcé. Et non seulement elle les
rappelle mais encore elle les ramene ‘et les noet dacux-mémes' (Ps 49, 21). Car
elle n'est pas uniquement 'voix de puissance' [Rs34), elle est aussi rayon de
lumiére. Elle 'dénonce aux hommes leurs péchés58@ls 1) tout comme elle
manifeste les secrets des ténebres' (1 Co 4, &lleDts il n'y a pas de différence
entre la voix et la lumiere intérieures puisquaitiue et méme Fils de Dieu est a la
fois Verbe du Peére et 'splendeur de sa gloire' (H&)); 'ame aussi est, en son genre,
une substance spirituelle et simple, tout entieseteutefois on peut I'exprimer tout
entiére - capable de regard et d'écoute, sans autistinction entre les sens (de la
vue et de I'écoute). A quoi sert ce rayon, ou gedéti®le - sinon a la faire se connaitre
elle-méme?Alors s'ouvre le livre de la consciencele misérable enchainement
d'une vie se déroule a nouveau, une lamentableireigst une fois de plus racontée,
la raison est éclairée et la mémoire, déployémamifeste comme devant ses yeux.
Mémoire et raison en effet sont moins des faculg2same que I'ame elle-méme, de
sorte que celle-ci est en méme temps l'examinaggufexaminé ifispiciens et
inspecta: elle est contrainte 'a se regarder en face4@ 1) et, pressée de tous
cOtés par ses pensées ennemies comme par desteappafiurieux, elle est alors
condamnée a étre jugée par son propre tribunafjuEtdonc, en vérité, pourrait
supporter sans inquiétude un tel jugement?"...

La raison et les premiéres Béatitudes (8 12)

"Que I'dme donc qui se trouve en cet état écouteiladivine, qu'elle entende, stupéfaite
et émerveillée: 'Bienheureux les pauvres en esprite Royaume des Cieux est a eux' (Mt 5,
3). Qui est plus pauvre en esprit que celui quifoert son esprit, ne trouve nul repos, 'ne
trouve nulle part ou reposer sa téte' (Mt 8, 20%stCa aussi le dessein de Dieu: qui se
déplait a lui-méme plait a Dieu, qui hait sa propeeneure, sordide et misérable, en vérité



sera invité a la demeure de gloire, 'demeure @sit pas faite de main d'homme, éternelle
dans les cieux' (2 Co 5, 1). Rien d'étonnant grdéandeur d'une telle grace remplit 'ame de
crainte, si elle en croit difficlement ses oreillesi, completement stupéfaite, émerveillée,
elle s'écrie: 'Est-ce donc la misere qui rend I'mentheureux?' (Gn 27, 33). De toute fagon, si
tu en es la, ne désespére pas. Ce n'est pas leenisst la miséricorde qui rend heureux,
mais le lieu ou elle habitg'est la misere. Du moinks, miseére peut rendre heureux si
I'humiliation meéne a I'numilité et la nécessité ad vertu... Et c'est santé pour
I'nomme de perdre ses forces quand Dieu le rédenf@n ne peut espérer le
royaume du ciel si I'on a pus déja régner sur saps; et la voix poursuit:
'‘Bienheureux les doux, car ils auront la terre éntdige'(Mt 5, 4); ce qui veut dire en
clair: 'Adoucis les mouvements indomptés de la m#@papplique-toi a apprivoiser la

béte sauvage'"...

La conversion de la volonté, l'issue: la Béatitdde larmeg88 23-24)

"Ah! Que celui qui en est la (et qui décide de @evertir apres que la volonté eut cédée
a la raison) se détourne de l'impiété et se gaudgodffre terrifiant dont il est écrit: 'L'impie
une fois tombé dans le gouffre du mal se moquel8PB). Traité par un remede brutal, il
sera facilement mis en danger s'il ne veille avead soin & obéir aux conseils du médecin
et a suivre ses prescriptions. Violente est laateat, toute proche du désespoir, a moins
gu'il ne concentre toute les ressources de son pceurles consacrer a plaindre son ame
tant il la voit pauvre et pitoyable et 'n'entendée parole’ (Ap 10, 4): 'Bienheureux ceux qui
pleurent car ils seront consolés' (Mt 5, 5). Qpféure abondamment car le moment de
pleurer est arrivé (cf. Qo 3, 4), et il y a la Metsuffisants pour s'abreuver de larmes
intarissables. Qu'il pleure, mais non pas sans gmon sans espoir de consolatibudeat,
sed non sine pietatis affectu et obtentu consalaioQu'il considere qu'il ne peut trouver
en lui nul repos requieg, mais que tout n'est que misére et désolatd@sdlatio: i.e.
isolement, privé de relation salvatrice). Qu'il siniére que 'le bien n'est pas dans sa chair'
(Rm 7, 18), mais aussi que 'ce monde pervers' (@arle peut que renfermer que ‘'vanité et
affliction d'esprit' (Eccl. 1, 14). Qu'il considedis-je, que ni en lui, ni au-dessous de lui, ni
autour de lui, ne peut se présenter a lui de catisal (Consideret...non intus, nec subtus,
nec circa se sibi occurrere consolationempour qu'enfin il arrive a apprendre qu'il faut a
coup sdr la chercher en hawdufsun), qu'il faut I'espérer d'en haut. Oui, qu'il pleur
maintenant tout en déplorant sa douleur, 'que ses geviennent des sources d'eau’ (Ps 118,
136) et qu'il n'y ait nul repos pour ses paupie@a. les larmes purifient I'ceil troublé et
donnent a la vue l'acuité qui lui permet de serteurers l'infinie sérénité de la lumineuse
clarté (it intendere possit in serenissimi luminis claetay"...

..."Ah! Si cette pauvre volonté pouvait entendrevoi et ainsi s'approcher pour voir et
visiter ce lieu de bonheur! C'est la sans doutellgutrouvera un meilleur repos et
m'inquiétera d'autant moins qu'elle sera elle-mémas inquiete. Car il ne ment pas celui
qui a dit: 'Prenez sur vous mon joug et vous troex/ée repos pour vos ames' (Mt 11, 29).

Sur la foi de cette promesse, que la raison, piogl@dement encore, s'adresse a la
volonté exaspérée, et, l'air enjoué, lui dise amldant ‘dans un esprit de douceur' (1 Co 4,
21): 'Laisse la toute indignation!" (Gn 27, 45) i€est pas moi qui pourrais te faire souffrir.
Le corps est a toi, moi-méme je suis a toi; tu n&sa craindre, rien a redouter' ...

"Alors s'éveillera le désir de la volonté: qu'dtigile de voir ce lieu (le lieu le plus
agréable), mais aussi de s'y introduire peu a pelydaire sa demeure' (Jn 14, 23)".

Vers la vision de Dieu: sixieme Béatitude (8 30)

"... Ce n'est pas au moment méme ou I'on retiferlgue la blessure est guérie, mais il
faut d'abord lui prodiguer soins et médicamentsadgue personne, au sortir de la sentine,
ne pense étre purifié aussitdt; qu'il sache aurawatqu'il a besoin pendant un temps de
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nombreuses purifications. Il doit étre non seulentavé par I'eau, mais purifié et éprouvé
par le feu (cf. Ps 11, 7) de fagon a pouvoir ddeus sommes passés par le feu et par I'eau
et tu nous as conduits au lieu du rafraichissenfeat65, 12). 'Bienheureux, donc, ceux qui
ont le cceur pur car ils verront Dieu' (Mt 5, 8):imt@nant, certes, 'dans un miroir, en énigme,
mais plus tard face a face' (1 Co 13, 12); ce gaamd aura été achevée la purification de
notre face: 'alors il la fera paraitre devantdiains sa gloire, sans tache ni ride' (Eph 5, 27)".

lI- Les Traités Spéciaux (sur un aspect particulierde I'amour) - Suite

C- Guillaume de S. Thierry:

La Lettre aux Freres du Mont-Dieu

(Lettre d'or)

Présentation analytique

(D’apres Jean Déchanet osb, SC 223, pp. 36-38)

A

B

Lettre aux Solitaires du Mont-Dieu

Liminaires

® Encouragements aux nouveaux solita
(88 1-14)

e Exhortation a I'humilité (88 15-20)
e Exhortation a la persévérance (88 21-
Premiéere partie:

Directoire de vie anachorétique
A) Principes fondamentaux:

® Etre solitaire (mystique de la cellule)

27-37; transition 8§ 38-40

Fuir l'oisiveté (mystique du travail) ¢
81-89

Garder la stabilité, 88 95-104

B) Vie de l'anachorete:
e Exercices spirituels, 88 105-124

res

26)

Traité de la perfection dans la vie monastique

Premiere partie:

88

Prologue Les trois états de la vie religieuse, 8841-
ﬁ) Formation de 'homme animal:

e Exercices corporels, §8125-11

L'homme animal

e Premier degré: I'obéissance, §846-69

77; transition: 88 78-80

transition: § 94

Second degré: la soumission du corps, 88

Troisieme degré: I'nabitude du bien, 88§ 90

45

7(

93



A

11

B

transition, 8§ 140
Deuxiéme partie
Problemes relatifs a la vie solitaire:

Qui admettre en cellule? §8141-146

155

168

Comment construire les cellules, 881

Comment assurer sa subsistance, 88

B) Vie de I'homme animal:
e |'amour de Dieu, 88 169-170

® Entretenu par la
l'oraison, 8 171-186

lecture,

A7-

156-

Deuxiéme partie
L'homme rationnel
Prologue synthése des trois états, 88 187-194

la méditati

1- Premier degré: formation de [I'esprit
pensant, 8§ 195-212
2- Deuxieme degré: la vie vertueuse, 88 21:
233
3- Troisieme degré: la pensée se mue €
amour, 88 234-248
Troisieme partie:
L'homme spirituel
® Premier degré: l'unité d'esprit, 8§ 249-267
e Deuxieme degré: la contemplation, 88 268
275
® Troisieme degré: l'union avec Dieu, 88 276-
300

On se trouve bien en présence de deux blocs fiéretits de contenu et d'inspiration.
D'une part, sous forme de Lettre, un ensemble dectdies a I'adresse de solitaires bien
connus: les Chartreux du Mont-Dieu. D'autre pant,eMposé, surtout théorique et, du reste
assez impersonnel, de la perfection dans la vieastmue en ses divers états. Deux climats,

deux atmospheres.

Néanmoins, l'unité d'auteur n'est pas a mettreoered c'est bien la méme main qui a
rédigé les deux parties, mais de fagon échelonagés k& temps. Le "billet d'envoi" en porte

lui-méme la trace (881-6/7-14).

Les deux éléments sont solidaires et se compémeérarl point qu'il est impossible,
sans les défigurer tous deux, de les séparer €ulfadtre. Aussi la tradition manuscrite est-
elle unanime a nous présenter "La Lettre d'orle fglie nous la connaissons. Il n'y eut jamais
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d'édition séparée: Traité d'un cbté, Lettre ddrkalNous sommes donc invités a effectuer ce
que les exégétes appellent "une lecture canonigunetpnsidérant I'ensemble comme un tout
Wilhelmien.

Autre fait important, récemment découvert par uraniale cistercienne autrichienne,
M. Pfeifer. Une étude attentive du texte a révalé Guillaume n'a pas écrit cette Lettre
uniquement pour les "Solitaires du Mont-Dieu", maissi pour les cisterciens de la seconde
génération (apres 1134, mort d'Etienne Hardingpider'Fondateur” existant, sur les trois).
Voir par exemple les 88 147-155 sur la constructies cellules, et les 88 120-124 sur la
lectio diuina Guillaume découvrait, chez les chartreux, dé&snehts qui lui semblaient
constitutifs de la vie monastique (solitude aveeWirecueillement et retrait effectif du
monde) et qu'il ne voyait pas suffisamment priscensidération a Signy et dans I'Ordre en
général.

A- Situation dans I'Histoire

Vers 1144, Guillaume, Abbé émérite de S. Thierryneine de Signy depuis dix ans
(1135), rend visite aux chartreux du Mont-Dieu nda Maison est proche de Signy - ety
séjourne. |l y enseigne aussi, a plusieurs repnsebablement. Il est épris de cette vie
anachorétique, "cette lumiére orientale transpdsés la rigide région des Gaules". Des liens
de fraternité s'établissent entre la communauté&ldadreux et son hote cistercien. Guillaume
en donne un gage certain: sa personoiig uester sujret tous ses écrits antérieurs dont |l
fait la liste dans son "Billet d'envoi” en en pezuit le contenu. Il adresse le tout a Dom
Haymon, Prieur, a Dom H. (le sous-Prieur?) et éslénéres.

Il consacre son présent travail - le contenu déettre - & Frere Etienne (le Pere-
Maitre, sans doute) et aux jeunes religieux etassvl'dont Dieu, certes, est le Docteur”, en
leur procurant un nouvel écrit, "un compagnon déuste (socius solitudiniset un zélateur
de sainteté dans le propos monastigaa¢ti propositi incitamentum

B- Objet de la Lettre

Cette Lettre, adressée a des cartusiens, traiférgnéiellement dda vie solitaire.
L'auteur en esquisse, des le début, une apologi8§d a 11, et 36 a 41). De plus, les termes
"solitaire" et "cellule", donnent a Guillaume l'esion de développer une doctrine de la
nécessité pour tout homme qui cherche Dieu d'ueeew solitude - ce qui s'oppose a
l'isolement carcéral - et de l'amour de la cellulegqui n'est pas une claustrophobie
misanthropique.

La premiére condition pour cet homme qui "chercheul) c'est de "rentrer en soi-
méme" (edire ad cor;cf. Is 46, 8), et de vivre devant Dieu avec Diear, 'qui a Dieu pour
compagnon n'est jamais moins seul que lorsqu'ib@sit Alors, il jouit librement de sa joie;
alors, il est a lui-méme pour jouir de Dieu enetaie soi en Dieu” (8§ 30).

Ce concept de solitude avec Dieu, constitue unecadrs'insere la doctrine générale
des troisdegrésde l'ascension et des tradats ces derniers ayant chacun trois degrés ou
étapesa parcourir: un_commencemenhe_progressigrune_perfectiorfvoir ci-dessus, p. 94,
B. 8§ 41-45).

Au terme de son exposé, l'auteur rappellera qeendition du cadre est parfaitement
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réalisée:

"Celui qui jusque la ne fut que solitaire ou selgyient un; la solitude du corps se
transforme pour lui en 'unité d'esprit’; en sa @emg se réalise ce que, dans sa priere, le
Seigneur demandait pour ses disciples, comme tdemeute perfection: 'O Pére, c'est mon
désir: tout comme Toi et moi nous sommes un, gsdlent eux, de méme, un en nous" (8
288).

Il s'agit d'un bout a l'autre, non pas tant d'upel@gie de la vie solitaire en tant que
telle, que dd¢homme en progression vers Dieu ou mieaix conversion vers Dieu

® |e commencanesthomo animalisil est mi dans ses actes par le jugement et le
commandement d'un autre homme. Il est encore 'ldasrainte peureuse".

® |e progressanse dirige par le discernement de sa propre raeute, a discerner par
elle-méme l'action divine; il ebiomo rationalis

® |e parfaitest mQ par I'Esprit de Dieu, son propre esprittéd@venu un méme esprit
avec celui de Dieu (cf. 1 Co 6, 17). Il s'app€eheino spiritualis

Ce sont bien trois états plus que trois étapess Mamment rattacher cet écrit de
Guillaume aux Traités de lI'amour de Dieu? Par ce spuligne fortement la Lettre: par la
conformation au vouloir divin se restaure en I'hnamla ressemblance; l'unité d'esprit de
produit alors:

“Lorsque d'une maniére ineffable, inimaginablegrtime de Dieu mérite de devenir, non
pas Dieu certes, mais cependant ce que Dieu'lesmrhe étant par grace ce que Dieu est
par nature" iion Deus, sed tamen quod est Deus: homo ex gratid feus ex naturag
263).

La Division de I'Exposé

Se reporter au tableau et au commentaire qui pul4-95.

Deux sommets comparables et consonants

1- Lettre aux Freres du Mont-Die(I'Lettre d'or"), 88 259-263: La triple
ressemblance et I'unité avec Dieu:

§ 259- "Toute la perfection des sairnts.(des sanctifies) est dans la ressemblance divine.
Refuser d'étre parfait, c'est faillir...

8 260- ... Il existe une ressemblance avec Dieungliétre vivant ne dépouille qu'avec la
vie. Le Créateur de tous les hommes I'a mainterams tbut homme en témoignage de la
ressemblance plus précieuse et plus excellentenque avons perdue. Elle est la part de
chacun... La voici: de méme que Dieu est partdypaeout tout entier dans sa création, de
méme dans le corps qu'elle anime, tcinee animalevivante... Elle est dans I'homme un
don naturel, non le fruit de la volonté ou du labée I'homme.

§ 261- Il est une autre ressemblance, plus proehBi€u, parce que volontaire, et qui
réside dans la vertu. C'est lorsquene raisonnablebrdle d'imiter, en quelque sorte, par la
grandeur de sa vertu, la grandeur du souverain, Bidlimmutabilité de I'éternité divine par
sa constance a persévérer dans le bien.

§ 262- Au-dessus d'elle, cependant, il est encoee autre ressemblance avec Dieu,
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tellement particuliere...qu'on ne lui donne pluswten de ressemblance, mais celui d'unité
d'esprit. C'est quand I'nomme devient avec Dieu sele chose, un seul esprit, non
seulement par I'unité d'un méme vouloir, mais engar je ne sais quelle expression vraie
d'une vertu qui n'est plus capable - ainsi quaéja dit (cf. 88 257-258), de vouloir autre
chose.

§ 263- On l'appel 'unité d'esprit’, non seulement@ que I'Esprit-Saint la réalise ou y
dispose Esprit de 'hnomme, mais parce qu'elle est effectivermgsptit lui-méme, I'Amour-
Dieu. Elle se produit, en effet, lorsque Celui gst 'Amour du Pére et du Fils, leur Unitée,
leur Suavité, leur Bien, leur Baiser, leur Etreiatdout ce qui peut étre commun a l'un et a
l'autre dans cette Unité souveraine de la Véritdagis la Vérité de I'Unité, devient - a sa
maniére - pour I'homme a I'‘égard de Dieu, ce quétu de I'union consubstantielle il se
trouve étre pour le Fils a I'égard du Pere, et geuPére a I'égard du Fils; lorsque la
conscience bienheureuse se trouve prise dangntétet le baiser du Pere et du Fils; lorsque,
d'une maniere ineffable, inimaginable, I'homme deuDmérite de devenir, non pas Dieu
certes, mais cependant ce que Dieu est: 'hommé gaa grace ce que Dieu est par nature
(non Deus, sed tamen quod est Deus: homo ex gnadid Deus ex natuja

"Devenir par grace ce que Dieu est par natured, '@l le sens de I'amour illuminé,
c'est a dirgpar l'intelligence du cceur croyant, illuminée par IEsprit-Saint, qui devient
Charité et en produit les ceuvres.

2- Exposé sur le Cantigu€hant 1, str. VIII, 88 95-96 (commentaire de Cif:
"Que Tu es beau, mon Bien-aimé, combien délicidntre petit lit fleuri”- Lectulus

noster floridu$:

95- "Le petit lit fleuri , c'est la conscienceau charme prenant, c'est la joie en elle de
I'Esprit-Saint; c'est, a sa source méme, l'inéplessavourement de la Vérité. C'est lui que
désigne ces mots de I'Epoux: 'Sur qui se reposeralsprit, si ce n'est sur I'humble et le
pacifique, sur celui qui tremble de respect a nralpa (Is 66, 2). Volontiers, on s'arréte a la
décoration du lit fleuri; volontiers I'on en recbiee les aimables délices: parure printaniére
de la chasteté et de la charité; séduisant arosisatgiments et pensers spirituels; souffles
embaumés de divinité, avivés d'éternité. C'estl @si le théatre de cette conjonction
merveilleuse, de cette mutuelle fruition de suauie joie incompréhensible, inimaginable
pour ceux-la méme en qui elle s'accomplit, enteulit 'homme en marche vers Dieu, entre
I'esprit créé tendu vers l'Incréé et I'incréé Lédime. On les nomme Epoux et Epouse, et la
langue humaine, entre temps cherche des mots gprmer tant bien que mal la douceur et
la suavité de cette union, qui n'est autre queitdiu Pére et du Fils, que leur Baiser, leur
Etreinte, leur Bonté et tout ce qui, dans leuminfient simple Unité, leur est commun a tous
deux.

Tout cela c'est I'Esprit-Saint, Dieu, Charité, &la Donateur et Don. C'est la, dans ce
lit, que s'échange en son intimité cet embrassenwntbaiser, par lesquels I'Epouse
commence a connaitre comme elle-méme est connueoriine les amants, dans leurs
baisers, par un suave et mutuel échange, transfusedans l'autre leurs ames, ainsi l'esprit
créé tout entier s'épanche dans I'Esprit qui le paur cette effusion méme; en lui I'Esprit
Créateur s'infuse en la mesure qu'il veut, et linendevient avec Dieu un seul esprit (1 Co
6, 17)

96- Ce lit, pour les fils de I'Epouse, au milieu des chagdesette viec'est I'unique
refuge contre persécutions et tourments l'unique délassement des travaux et la
consolation des souffrancés,miroir de la vie, la force de la foi, le gage dkespérance, le
doux aliment de I'amour, de la charité en progres ers Dieu"...

"La Lettre d'or, conclut le P. Paul Verdeyen, itejaetatégoriquement toute différence
entre la charité qui donne et la charité qui est Be I'Esprit” (cf. "La Théol. Myst." p. 206).
'On l'appelle unité d'esprit - cette troisieme eesislance - non seulement parce que I'Esprit-
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Saint la réalise et y prédispose l'esprit de I'h@nmais parce qu'elle est effectivement
I'Esprit-Saint lui-méme, I'Amour-Dieu’ (§ 263)".

Guillaume avait donc corrigé sa doctrine spiritiellvant 1145. Ne disait-il pas
auparavant, dans le Traité "sur la nature etdait de I'amour’, en conformité avec ce que
Bernard disait dans la Lettre 11 aux Chartreuxré#esélans son Traité de I'amour de Dieu (8
35: 'Dieu est charité; on appelle donc correctencbatité a la fois Dieu et le Don de Dieu.
Ainsi, la charité donne la charité; elle qui esbstantielle donne l'accidentelle. Quand elle
désigne celui qui donne, elle signifie une quaMséici la loi éternelle qui crée et gouverne
l'univers’):

"Tout ce qui peut étre dit de Dieu, peut I'étresade la charité. Mais avec cette réserve
toutefois: quand on la considere dans la naturBa@hateur son nom désigne une substance,
mais quand on la considére comme le don accordé@wo désigne un accident. Néanmoins,
par emphase, la charité, méme considérée commeruredu, peut étre appelée Dieu du fait
que, plus que toutes les autres vertus, celle deddté s'attache a Dieu et lui est semblable”
(P. de C. 24, § 12: "L'Age adulte, la Charité).

Déja dans I'Exposé sur le Ct, il affirme en efféfe baiser de I'Epoux et de I'épouse,
c'est I'Esprit-Saint, Dieu-Amour, qui est a la foisle Donateur et le Dofi (voir ci-dessus, §
95). Si Guillaume a procédé ainsi, c'est qu'iltseadu compte que cette explication était
réductrice de l'unité spirituelle; il faisait sienta pensée d'Origene: "La Charité est a la fois la
réalité divine et son don aux hommes" (Com. /Ct.B®et Il, I, 34).

lI- Les Traités Spéciaux sur la Charfstiite)

D- Aelred de Rielvaux:De I'amitié spirituell&

Dans la série des traités sur la Charité au Xll&mes trois Livres du Traité d'Aelred
"De I'amitié spirituelle”constitue un fait uniquiéprésente un traité complet sur la nature de
la Charité par la considération de I'amitié.

Traité "spécial de la Charité", donc, qui formulgeusorte de directoire de la charité
entre hommes, dans son expression parfaite deti€amais il s'agit aussi d'un traité de la
charité chrétienne en général parce qu'il met emére la nature spécifique de I'amour pur de
I'nomme envers Dieu.

En effet, 'amitié spirituelle, selon Aelred, tan étant bien une union d'amour pur et
chaste entre deux humains, doit comporter en soimecd'amour du Christ et dans le Christ,
dés son origine. L'amitié spirituelle entre deusspanes nécessite la présence d'une troisieme
"personne” entre elles: le Christ. Autrement ditit¢ amitié spirituelle est trinitaire; et I'amitié
premiére pour le Christ, est le chemin d'accés Vamstié de Dieu. C'est donc que l'amitié
spirituelle se présente comme une "échelle” paavigles degrés de la Charité pure.

C'est pourquoi, Aelred a rendu sensible cette vee choses dans son traité en
I'encadrant par deux sentences.

Dés le début, la notion d'amitié est présentéenmeriune société d'amour a trois
(Dom A. Le Bail): 'Me voici, toi et moi, et, je I'espere qu'un troisiene sera la entre nous
(PL 195, c. 661 A). Et au terme du traité, il régutascension des amitiés de cette maniere:

" Ainsi, par ce saint amour dont on étreint son a®Blevant a cet autre amour ou
on étreint le Christ, on cueillera rempli de jogefiuit de I'amitié, dans l'attente de la
plénitude a connaitre dans l'autre vie, ou toutent# que nous avons l'un pour
l'autre s'évanouit, toute adversité étant repouak®s que nous la supportons pour
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notre ami... Et cette amitié a laquelle nous enebp qu'un petit nombre, se
répandra en tous et de tous refluera vers DieWQ2.A).

Il s'agit donc bien dn traité de la charité, dont la nature spécifiqueest d'étre une
amitié.

Présentation

Aelred présente lui-méme les circonstances de haposition, les sources, et la
structure de son traité.

1. Le cadre historique

Toute sa vie, Aelred fut un dévot de I'amitié: daageunesse, a la cour du roi d'Ecosse,
David; il le demeura dans le cloitre et dans sppods avec les moines de Rievaulx.

Ceci révéle un aspect délicieux de la vie monastiqu I'amitié peut fleurir, sans
dommage pour la charité fraternelle commune: "golé je me délectais dans la compagnie
de plusieurs amis...tout mon esprit se donnait éooemerce affectueux, rien ne m'était plus
doux, plus agréable que d'aimer et étre aimé" £§59

Comme chez S. Augustin qu'il cite souvent, ses i@mipassent dans ses écrits,
littérairement. Dans I&peculum Caritatisil est amené dans sa description de la Charité
parfaite a pleurer la mort de son ami et moine &irfidvre |, ch. 34). Le sacristain de
Clairvaux sera dit soamicissime(Livre Ill, 688 C). Il se rappelle aussi d'un amagcible
mais vigilant (b. 681 C) ...

Aelred a aussi fait I'expérience de I'amitié spaile dans sa charge d'Abbé; le Sous-
Prieur nommeé a Rievaulx, sera un "ami”. Il parladd'expérience.

Il a aussi étudié les lois de I'amitié (cf. Le Ble). Dans le monde, il les a étudiées a
travers Cicéron. Au cloitre, a travers I'Ecritute”den de ce qui n'était empreint de la suave
douceur du trés doux Jésus, qui ne fut assaisanfiésprit de I'Ecriture ne pouvait me ravir"
(Prologue, 660 A).

Selon Gauthier Daniel, le biographe d'Aelred, laifer "De I'amitié spirituelle” fut
compose vers la fin de la vie de son auteur, shieel 160 et 1166.

2. Les Sources

Trois sources sont nettement indiquées par Ael@déron, I'Ecriture Sainte, et les
Peres.

1. Au Xlléme s., seul entre les classiques de l'Artiigue Livre de Tullius Cicéron
intitulé Laelius, De amicitia et traitant de I'amitié, était connu. Aelred lenqut comme
premiére autorité dans sa quéte d'investigation |'aamitié. Le bref dialogue de
Cicéron, partant de l'exemple de la paire d'amie fwent Laelius et Scipion
I'Africain, définit 'amitié selon la sagesse hurmai elle ne peut étre vraie et stable,
conclut-il, que dans la recherche commune du bétnpar conséquent, qu'entre
hommes de bien. C'est I'objet de la premiere ¢4 derniere sentence de Cicéron: "Je
pense, tout d'abord, qu'il ne peut y avoir d'angue dans la recherche du biem (
bonig" (Laelius 4, 18 et 27, 104).

Trois parties dans ce traité a) Quid sentias?Quel est ton sentiment a
propos de I'amitié (Quel concept la définit? IQQualem existimes?Quelle est sa
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qualité, selon toi? (origine, étendue, limites). Qulae praeceptauelles lois la
régissent? (dans sa formation et dans ses ruptures)
Tout en suivant ce plan, Aelred va recomposer @méément ce traité de sagesse

paienne. A la belle amitié de Pylade et d'Oreéfmndra celle
de David et de Jonathan.
1. La grande différence entre les deux traités rédehes

le fait que la source principale d'Aelred EStriture Sainte. Aelred dit avoir scruté
I'Ecriture sur le théme de I'amitié: "Et meéditantore et toujours sur lI'amitié... je me
demandais si mes lectures trouvaient leur solidigds l'autorité apportée par
I'Ecriture” (c. 660 A). Cependant il ne semble pésre livré a une étude systématique
d'ensemble: quelques sentences appropriées fuekawées dans le Siracide, mais
I'Evangile, dont il est familier, est son meillguide (Jn 15, 13; 1 Jn 4, 8..).

2. Les témoignages des Peresur I'amitié. Aelred ne
trouvait dans sa recherche patristique, nous ,ditditun traité consacré explicitement a
I'amitié; et il en fut décu. En cherchant mieuxh-particulier dans la correspondance
de Basile avec Grégoire de Nazianze, et dans dell#réme ou d'Augustin - de trés
remarquables témoignages. Il cite cependant quaprésentants qualifiés: Ambroise
de Milan (De Officig Livre 3, ch. 2 et 22 ou I'évéque esquisse lewidede I'amitié
spirituelle a partir des préceptes de Cicéron remiges élevant); Augustin d'Hippone
(ConflV, ch. 4 a 9) gu'Aelred suit abondamment; Jérdpeelques mentions de
Lettres); _Jean Cassiatont le Conférence 16 est toute centrée sur Ignmtais que
Aelred ne cite pas nommément; Cassien a pu inferefielred lorsque celui-ci classe
les amitiés en trois genres (charnelles, puresfiggies).

Mais rappelons-nous qu'en 1142, Aelred a praghritgros ouvrage "Le miroir de la
Charité" Speculum caritat}s ou il traite de I'amitié en fonction de I'amoMers
1200, Pierre de Blois écrira une compilation suaritié chrétienne et la Charité de
Dieu et du prochain" ou sont repris et resumégrt@s Livres d'Aelred sur "L'amitié
spirituelle”.

3. La composition du Traité

La matiere en est "I'amitié spirituelle”, c'estieed'amitié qui est mue par I'Esprit de
Dieu: "Je décidais donc" - n‘ayant pas trouvé aiéés sur la question chez les Anciens Peres -
"d'écrire sur l'amitié spirituelle, et de prescries regles d'une chaste amitié” (c. 660 A).
L'ordonnancement du Traité se fait en trois Livres:

1. Le Premier Livre met en lumiere ce qu'est I'am{t@uid sit amicitig , qui
laura fait naitre Quis eius fuerit ortys a qui elle peut étre confiéecausa
commendant@s Ce premier Livre constitue déja un traité corhpder l'amitié.
L'interlocuteur est Yves; il ne réapparaitra passaoond, mais cédera la place a
Gauthier Daniel, le biographe d'Aelred.

2. Le Second Livre traite des fruits de I'amitié ow 'lhien de l'amitié". "Y sera
proposée l'excellence de ses fruitElus fructum excellentiamque proponetdse
sommet du Livre se situe dans cette sentence:

"Il y a un certain degré d'amitié voisin de la petion et qui consiste dans la
connaissance et I'amour de Dieu, et qui fait duarime ami de 'homme, devient ami
de Dieu (it homo, ex amico hominis, Dei efficiatur amijcie®mme le dit la Parole du
Sauveur dans I'Evangile: 'Je ne vous appelle @osgteurs mais amis' (Jn 15, 15) -
672 A.
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3. Le Troisieme Livre de I'Amitié Spirituelle, pardkéau troisieme Livre du
"Miroir de la Charité", donne l'occasion a Aelrédx@rcer ses talents de pédagogue. Il
expose, en un tableau systématique, les reglea denistitution d'une bonne amitié:
élection, probation, admission, fruition. Et toeta; pour répondre au questionnement
posé deés le Prologue: "Comment, et entre quels lemnate peut étre utile?”

Il est remarquable qu'en chaque Livre, la marchéaktire du développement des
idées s'effectuent au rythme du dialogue. Aelrednsatre ici un "Maitre dans l'art du
dialogue" (Dom A. Le Bail). Le plus long passagdaditique (et contemplatif!) se trouve
inséré au Livre Il; c'est aussi le plus beau (€-672 A). Nous le reproduisons au terme de
cette présentation. Les interlocuteurs n'en ceasaenmwins de jouer un role actif tout au long
des Trois Livres. Habilement, Aelred leur fait éairs endosser la responsabilité de leur
innovations, par exemple lorsque la formule d&aléohan. 4, 8: "Dieu est Charité", devient,
pour Gauthier, I'équivalent de "Dieu est Amitié& qui correspond tout a fait aux vues de
notre auteur...

Sommaire

Prologue Le dessein et la structure du Traité (c. 659-660)
Livre Premier La Nature de I'Amitié

Premiére Section: les principes constitutifs
- 1. Accord
- 3. Charité (c. 662-666)
- 2. Amour
- 4. Similitude

Deuxiéme Section: Origine divine de I'amitié
- L'ordre de la création et I'amitié (c. 666-668)
- L'amitié spirituelle, conformation a Dieu (c. 6680)

Livre Deuxieme Biens et limites de I'amitié

Premiere Section: les biens de I'amitié
- 1. Le bien rationnel (c. 670-671)
- 2. Le bien surnaturel (c. 671-672)
- 3. Les degrés de bien: les trois baisers 6742:673)

Deuxieme Section: les limites de I'amitié
- La stabilité dans I'amitié bonne (c. 674-676)
- Les trois amitiés a fuir (c. 676-678)
- Instance sur les devoirs de I'amitié c. 6(8-680)

Livre Troisieme La Constitution de I'Amitié




Premier Degré: I'Election
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- 1. Les vices incompatibles (c. 681-683)

- 2. Les oppositions compatibles (c. 683-684)

- 3. La dissolution convenable (c. 684-686)
Deuxieme Degré: la Probation

- 1. La fidélité (c. 687-688)

- 2. L'intention (c. 688-689)

- 3. La discrétion (c. 689)

- 4. La patience (c. 689)
Troisieme Degré: 'Admission (c. 691)
Quatrieme Degré: la Communion

- 1. La communauté de jouissance (c. 692)

- 2. L'égalité dans la dignité (c. 692-694)

- 3. La communauté de biens (c. 694-700)

Résumé et Conclusioha consommation de I'Amitié (c. 700-702).

L'utilité de I'Amitié

"Je crains (cher Gauthier) de ne pouvoir t'expligueelle est I'utilité de I'amitié, & cause
méme de la perfection d'une si noble chose, ca @@nchoses humaines, on a rien désiré de
plus saint, ni recherché de plus utile, rien podslplus fructueux. Elle posséede le fruit de
la vie présente et future. Elle redresse toutesdesis de sa suavité, et les vices méme elle
les rend agréables; elle adoucit les adversitéspose le bonheur au point que sans ami rien
ne puisse paraitre agréable ici-bas, et 'hommaitseemblable a la béte, s'il n'avait
quelqu'un pour jouir de ses succes, pour partagerpgines, pour le consoler dans la
souffrance, personne a qui communiquer ce que ldaswitude il a pu trouver de lumineux
et de merveilleux. Malheur a 'nomme seul qui,tslihbe, n'a personne pour le relever. Il est
tout & fait seul celui qui demeure sans ami. Etlgdeélicité, quelle certitude, quelle joie que
d'étre auprés d'un homme, auquel tu oses parlguehtu ne crains pas de te confier si tu as
commis quelque mal, vis a vis de qui tu ne rougss ge témoigner de ce que tu as découvert
dans ta quéte spirituelle, & qui tu puisses cofdgesecrets de ton cceur et les desseins que tu
poursuis! Quoi de plus doux que d'unir I'espriteddrit et que de deux ils deviennent un
seul, de ne craindre nulle vanité, de ne redouteurse suspicion ni tromperie de l'un par
l'autre, et qu'aucune flatterie de ton ami ne tisel en erreur?

"L'ami", adit le sage, "est un breuvage (et un bajude vie" (Sir 6, 16). Et c'est vrai. Rien
de plus vivifiant, de plus efficace, de plus fodup guérir nos blessures, que de trouver
quelqu'un qui accoure compatir a toutes nos souf&s, se réjouir de toutes nos joies, et qui
suivant I'Apdtre unisse ses épaules aux noétres pouer a deux le fardeau (cf. Ga 6, 2)
lorsqu'un seul n'y parvient pas aisément lui-méb'mmitié fait resplendir les joies; elle
allege les peines. L'ami est le meilleur des médec@omme I'on dit les moralistes, nous ne
trouvons guere partout de I'eau & boire ou durfgis I'ami, on le trouve toujours. Dans
tout acte, dans tout projet, dans la certitudeaetsde doute, en tout évenement, en secret
comme en public, dans tout conseil a prendre sbieau au dehors, I'amitié est secourable,
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I'ami nécessaire, sa grace nous est utile. Posirades, a dit Cicéron, les absents sont
présents, les pauvres dans l'abondance, les fadggesnnent courage, et, chose plus rare, les
morts revivent. Ainsi, I'amitié tient lieu de gleimux riches, de fortune aux indigents, de
patrie aux exilés, de médecine aux malades, eiedaux morts; celui qui se porte bien y
trouve la grace, le faible, courage, le fort, udeompense. L'honneur, la réputation, la
louange produisent d'autant plus d'amis que la Wtsmdie sa vie fut droite et la mort
exemplaire. Et ce qui vaut encore mieux: il y adegré damitié qui approche de la
perfection; il consiste dans la connaissance miola de Dieu qui fait que 'homme ami de
I'homme, devient un ami de Dieu. La Parole du Saywans I'Evangile le confirme: 'Je ne
vous appelle plus serviteurs, mais amis" (Jn 1p, 15

"...Retiens bien ceci Gauthier: I'amitié est un degrés de la connaissance et de lI'amour
de Dieu...

...Dans l'amitié s'unissent I'honnéteté et la s@ala vérité et le bonheur, la volonté et la
douceur, l'affectiongffectus et l'efficacité éffectun). Toutes ces choses prennent naissance
dans le Christ, progressent par lui, trouvent erelur perfection ... C'est pourquoi I'ami qui
adhere a son ami dans l'esprit du Christ, deviest & un méme coeur, une méme ame, et
s'élevant tous les deux par les degrés de I'am8améié du Christ, ils deviennent un seul
esprit”.

Lecture synchronigue d'ensemble

Prologue

Aelred a découvert le "Traité de l'amitié" de Tudli Cicéron, intituléLaelius, de
amicitia. Il trouve éclairante la premiére et l'ultime sk de 'auteur:

"Je pense d'abord cede n'est qu'en pratiquant le bien {(n bonis), qu'une amitié peut
exister’
(Laelius 4/18 et 27/104)

Les Trois Parties du Traité de Cicéngue reprendra globalement Aelred):
1- Quid senties®u'est pour toi I'amitié? Qu'en penses-tu? (Quesitesa nature?).
2- Qualem existimesEt sa qualité, qu'estimes-tu qu'elle soit? (sagiree, son
étendue, ses limites).
3- Quae praeceptaDe quelles lois est-elle dépendantes? (les loi$adeitie,
dans sa formation et dans ses ruptures).

Sur une question posée par Yves, son jeune inteédog Aelred informe le lecteur du
plan qu'il va suivre en adaptant celui de Cicéron:

1- Lanature de l'amitié

2- En quoi est-elle utile? @susest une préoccupation permanente des anciens;
dans sorDe officiis- Des Devoirs -, Cicéron distinguera I"utile"l8agréable”, qui
souvent s'opposeront).dxXcellence des fruits de I'amitisera démontrée.

3- Quelles onses lois propresson principe et sa fin? Comment procéder pour la
conserver sans troubles?

A la sentence cicéronienne reproduite au début ¢étrane ded_aelius (voir ci-dessus),
Aelred préferera reprendre a la fin de son tradtéga'il plantera comme en exergue des le
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Prologue:

"L'amour du Christ doit se situer au centre de touteamitié".

Livre Premier "La nature de l'amitié"

Au cours du dialogue, Yves précise ses questions:
- Ce que pense Aelred de l'amitié;
- Ce gqu'elle est;
- En quoi elle est utile?
- Quels en sont le principe et la fin?
- Est-elle possible entre tous les hommes? Sinorers lesquels?
- Comment peut-elle étre gardée intacte et demsares troubles?
L'amour d"Yves pour le Christ lui fait encore deh@navec instance: "Nait-elle dans le
Christ? Se garde-t-elle selon Lui et s'y rappo#t#iet comme a sa fin?

Aelred va aussitot rassurer le jeune moine en aentoute I'amitié spirituelle sur le
Christ:

"Que peut-on dire de plus sublime de l'amitié, tles pratique, sinon qu'elle doive
prendre sa racine dans le Christ, se développearsulie Christ et trouver dans le Christ sa
perfection?"

Yves pense qu'il faille, en premier lieu, étaldimiature de I'amitié. La réponse d'Aelred
s'appuiera sur la définition duaelius deCicéron:

"L'amitié est I'accorddoncordig, dans la bienveillance et la charité, en ce guicerne
les choses divines et humaines"...
"Ceux qui ont atteint l'unité de vue et de voloatésujet des choses divines et humaines,

cela dans la bienveillance et la charité, ont r@itt&a perfection de l'amitié", commente
Aelred.

Mais que faut-il entendre par "bienveillance" et peharité”, termes utilisés par le "paien
Cicéron, se demande Yves ? Aelred risque une répgmit-étre que le grand moraliste stoicien

entendait par "charité" I'élan amoureux de l'esfafitectus spiritup et par "bienveillance, l'effet de
l'action volontaire g¢ffectum operis

Yves rétorque par une affirmation de foi: "Je suegvaincu que la véritable amitié ne peut
exister entre ceux qui vivent sans le Christ".
Aelred tente d'expliquer...tout en avouant sonlignee:

"Il me semble que I'ami est défini par I'amour|'@mitié par I'ami. Or I'amour est un
affectusde I'ame raisonnable qui la fait désirer quelquesehavec ardeur, s'en nourrir

avidement, et par lequel elle en jouit par quelguavité intimement goltée et se la tient
attachée".

Mais Aelred, en bon pédagogue, renvoie Yves a $tinolr de la Charité” ou il se
souvient avoir parlé de caffectuset de ce "mouvement du désfcf. Spec. Carl, 8...). Etil en

vient & définir I'amitié comme "vertu", qu'lsaacltdgoile définira comme "I'habitude acquise denbie
discipliner son ame'Oje anima 1879 A).

Définition de ['amitié comme "vertu

"L'amitié est dés lors une vertu dont le lien d'amet de douceur unit les esprits et fait de
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plusieurs un seul"...

"Elle a un caractére d'éternité quand elle esteyfdi'ami aime en tout temps' (Pr 17,
17)], car si elle cessait, ce serait le signe lgulgktait pas vraie" (cf. Lettre 1 de Jérbme a
Rufin). Les vrais amis sont peu nombreux parce griesont capables d'aller jusqu'au don
de leur vie".

"Pas de plus grand amour que celui-ci: donneresaeiir ses amis” (Jn 15, 13)

Cette citation de Jn 15, 13 sera reprise jusquareuois dans le Traité, ce qui en
montre la prégnance et le caractere normatif qiiaclaait Aelred pour rendre compte de la
mesure de I'amitié. Comme beaucoup de lettrés mschelred puise d'instinct des exemples
d'amitié dans la mythologie grecque: I'amitié d&ayg et d'Oreste est qualifiée d'amitié vraie.
Mais il se corrige lui-méme en buvant aussitét &darce de I'Ecriture, pour s'émerveiller,
comme le faisait Tertullien, de l'amitié des premiehrétiens; "ils ont obtenu ce qu'ils
demandaient: s'entraimer les uns les autres, priistpaque jour la Parole divine proclame:
'‘Demandez et vous recevrez' (Mt 7, 7). Et de repeer@vec le Psalmiste: "Le Maitre des
Vertus, c'est le Roi de gloire" (Ps 23, 8-9). tecaussi le Sommaire des Actes des Apoétres:
“La multitude des croyants n'avait qu'un cceur &irgpiame, aucun ne disait sien ce qui lui
appartenait, mais tout était commun a tous". liggeoaussi le témoignage des martyrs qui, a
la vérité, ont accompli Ilgion évangélique cité ci-dessus (Jn 15, 13).

Mais Yves veut en savoir plus. Il questionne: "Y-ibune différence entre charité et
amitie?"

Aelred va procéder didactiquement pour répondnealltrois sortes d'amitié, dit-il: les amitiés
charnelles, les amitiés pures, et les amitiéstapltes. Et en finale du Livre |, il insistera sur
I'équivalence entre charité et amitié, au poinffidaer: "Dieu est amitié", comme Jean le dit
de la charité: "Dieu est Charité". Aelred poursuitEt quiconque demeure dans l'amitié
demeure en Dieu et Dieu demeure en lui" (1 Jng), 8s

Livre Second "Du fruit de I'amitié et de son excellence"

Gauthier demande a Aelred qui venait d'achevercetinque avec Yves sur la nature
de l'amitié, de I'entretenir maintenant sur I'téilde I'amitié, en précisant ce qu'en peuvent
tirer ceux qui la cultivent. Sans doute sera-t-dl&utant précieuse qu'on en reconnaitra la fin
et les fruits.

Aelred:

"Rien de plusutile, rien de pludructueux que l'amitié. Elle possede le fruit de la vie
présente et de la vie future. Elle enrichit toutes vertus de sa suavité... 'L'ami est un
breuvage (un baume) de vie' (Si 6, 16). Elle esdes degrés de la connaissance et de
I'amour de Dieu. En ceux qui sont unis par son kieuates les choses deviennent suaves. Par
la perfection de charité nous en aimons plusieursmpur nous, sont des fardeaux et des
causes de douleur; nous les traitons de facon kensi@cérement, sans aucune simulation,
mais en vertu d'un acte de notre volonté".

Gratien vient alors se joindre aux deux interloatge "en intrus”, dit-il. Et Aelred
développe sa théorie démis Baisers

. le_baiser naturek'est celui des époux, celui qui se donne aussigne d'unité
catholique ou entre amis aprés une longue absence;
. le baiser spirituel il n'est pas l'union des levres mais des esptitsst le
propre des amis qui se tiennent sous la loi datl&anraie;
. le baiser de l'intelligence ou "baiser du Chris#lui de I'Epoux du Cantique
des Cts a I'épouse, et de I'épouse a I'Epoux {ct, €; 2, 6). C'est aussi celui qui fait
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"godter combien il est bon, il est doux de vivre@nble et d'étre unis" (Ps 132, 1).

Ce qu'il avait déja suggéré quant a "la mesureéadatlé”, Aelred le dira encore plus
clairement en se référant a Jn 15, 13 (déja ¢t n'a de plus grande amitié que celui qui
donne sa vie pour ses amis".

Gratien donne son opinion. Pour lui, il n'y a pasritié plus excellente que celle qui
nous donne d'avoir une identique volonté en sauie "‘gien de ce que veut l'un, l'autre ne
puisse ne pas le vouloir; un tel accord existeeeatrx dans le bien et méme dans le mal, de
telle sorte que I'esprit, I'argent, les honneues de ce qui différencie des amis, ne puisse pas
ne pas étre partagé entre eux".

Dans la discussion qui suit sur "la mesure a doarl&mitié", il est partagé par tous
que "le Christ a fixé la mesure dans I'amitié” pawerset de Jean, en 15, 13: "voila jusqu'ou
doit s'étendre I'amour entre amis". Aelred préaises que "la véritable amitié ne peut exister
entre pécheurs" (ce qui rejoint la sentence de r@icé&elon qui lI'amitié implique une
commune détermination a la pratique du bien. "Béepeut se garder qu'entre bons; elle ne
peut naitre qu'entre personnes bonnes, se dévelpppai ceux qui deviennent meilleurs, et
se consommer parmi les parfaits”.

"Tant que quelgu'un se délecte dans le désir dutamdlque la volupté lui parait préférable a
la pureté, I'impudicité a la pudeur, la flatteri&agesse, il ne peut aspirer a I'amitié puisque
c'est d'elle que procéde la racine de la connaissde la vertu".

"...L'amitié n'est possible qu'entre bons. Un hommfast bon que s'il vit avec
sobriété justice et piété” (cf. Tt 2, 12).

Aelred cite encore Cicéron pour rapporter cetteargmable sentence:

"lls semblent enlever le soleil au monde ceux quakachent I'amitie"” .

En effet, rien de meilleur ni de plus agréable oasna été donné par Dieu, commente
Aelred. Quittant leLaeliusde Cicéron, Aelred ouvre a nouveau la Bible. lldd'exemplaire
amitié d'Hushai I'Arkhite pour David (cf. 2 Sam 16ss.), et suit une série de conseils: fuir
les amitiés "vagues et lascives", "l'affection pagulée par la raison‘Au début de I'amitié
spirituelle, "il convient de garder la pureté d'intention, la maitrise de I'esprit, le frein de
la tempérance: ainsi, une affection tres suave sedvkloppe et devient toujours plus
douce, sans cesseée d'étre ordonnée".

"Nul ne saura ce qu'est la véritable amitié s'dhexche une autre récompense que
I'amitié elle-méme; elle est la récompense de cplixa cultivent, et, portée vers Dieu, elle
établit dans le repos de la contemplation ceuxlgeunis".

D'autres exemples stimulants sont apportés: l'ardéiBerzellai et de David (2 Sam 17,
28ss.). Surtout, celle de David et de Jonathand@l Saull. A ce propos, Aelred remarque:

"L'amitié précéde toujours chez les bons l'utijitéon en retire... L'ami se réjouira moins
du bénéfice qu'il acquiert de l'amitié que de I'mmde son ami. Certes, la mesure de la
véritable amitié spirituelle est que rien ne dditeérefusé a un ami, méme la vie tres
précieuse du corps” (cf. Jn 15, 13).

Livre Troisieme "Comment garder I'amitié? Entre qui peut-elle &ardée?"

Apres avoir retrouvé Gratien et Gauthier, Aelredréae, a titre de rappel, quelques
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principes:
- L'amour est la source de 'amitié. Pas d'am@iéssamour. L'amour procede soit de
la nature, soit des services rendus, soit de lie saison, soit de la seule affection.
- Il pose ainsi le "principe fondamental de I'amapirituel”: pour que quelqu'un
soit le compagnon de ton esprit qui s'unira awn, slefaut choisir celui que tu en
crois capablel'éprouver, et alors seulemetiadmettre pour parvenir ensemble a
I'union spirituelle dans I'amitié.
- D'ou quatre degrés qui convergent vers la pediece I'amitié: (1) I'Election(2)
la Probation (3) I'Admission (4) I'Union "dans la charité et la bienveillance dans
toutes les choses divines et humaines”.
- Pour ce qui est du choix, "ne sois pas I'ami #iomme irritable" (cf. Pr 22, 24).
Ne te lie pas avec un homme irascible. Il faut gatd concorde avec un ami sauf
s'il t'injurie, s'il est infidéle, orgueilleux, Isporte atteinte & un mystére révélé ou te
blesse gravement, car alors I'amitié s'évanouit'Sic 22, 25; 27, 17).
- Shiméi, calomniant David qui s'enfuyait devantsAlon, sera finalement éliminé
par le successeur de David: il avait maudit le(fci. 1 R 2, 7-9). Car la détraction
est la lepre du péché (cf. Nb 12, 10). La curiosi&pconneuse accompagne
toujours celui qui suspecte son ami. Jamais la&pedi ne réfrenera une colére que
ne contraint pas l'affection. Ne donnons donc pdreraffection a de trop indignes.
"Sont dignes de lI'amitié, ceux qui ont en eux uneaison d'étre aimes".
- "L'amitié est éternelle; I'ami aime donc en tout tanps. Si celui que tu aimes te
fait du mal, aime-le néanmoins. S'il arrive que I'anitié lui soit retirée, qu'on ne
lui retire pas I'amour. Tiens compte de son salutyeille a sa réputation et ne
livre pas ses secrets méme s'il a livré les tiens!"

Les quatre gqualités de I'amiti@) la dilection, (2) I'affection, (3) la confiee, et (4) la joie.

De I'élection dans I'amitié, il faut exclure lestables, les instables, les soupgonneux, et
les bavards.

Les quatre qualités qui doivent étre éprouvées tams (1) la fidélité, (2) l'intention, (3) la
discrétion, (4) la patience.

C'est quand on est dans le besoin que I'ami séeré\iese trompe celui qui espere en
un ami infidele aux jours difficiles” (cf. Ppassim. Et de citer S. Ambroise: "L'amitié n'est
pas un devoir, mais elle est pleine de grace enddur". Sans ami, aucune vie n'est agréable.
Aelred poursuit:

"Je dirai trés heureux celui qui se repose entientmsur ceux avec lesquels il vit, les
aimants tous, étant aimé d'eux, qu'aucun soupgorépare de cette tranquillité suave,
qu'aucune crainte ne frappe”.

Il donne ce bouleversant témoignage de lui-méme:

"Tandis que je parcourais les cloitres en compadaienes Fréres, participant presque
aux joies du Paradis, admirant les fleurs, legdsutdes arbres, n'en trouvant aucun que je
n‘aime et dont je ne veuille étre aimé, je fus dénttune telle joie qu'elle dépassa tous les
délices de la terre. Je sentais mon esprit tra@sfustoutes choses et l'affection de toutes
choses passait en moi, au point de dire, commeolghBte: 'Oh! Qu'il est bon et doux pour

des Freres de vivre ensemble et d'étre unis' ".

Quelgues moyens pour cultiver I'amitié
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- Labonne foi, rien de stable sans ¢anfiance d'ou la nécessité de lutter contre I'esprit
tortueux, porté a la division. Une trés belle pagmt illustrer cette pédagogie: I'amitié de
Jonathan pour David. Ce dernier s'entend dire:s@mas roi, et je serai ton second” (1 Sam
23, 17).

- "Ce n'est pas une véritable amitié que cellengugarde pasdgalite L'amitié ignore
l'orgueil. "L'ami fidéle est un remede pour la vie"

- Le meilleur compagnon de 'amitié estvieracité. "On doit la vérité a son ami; sans
elle, il n'y a pas d'amitiéJdamais de simulation!

- "L'amitié consiste, quand elle est ordonnée, dank régulation de l'affection par
la raison".

Et Aelred cl6t le colloque/débat par un ultime tégnage personnel. Son attitude vis a
vis de ses deux amis (dont il tait les noms), getrplaire de la véritable amitié. Ce furent
deux moins; l'un resta dans la vie réguliere, hemigint, sans promotion ni titre; l'autre
partagea les charges de I'abbé de Rievaulx. Maiselmier fut plus aimé que le second, par
I'affection (affectu$; le second fut aimé, lui aussi, mais davantagdgeaison Une maniere
de nous redire que l'affection seule n'est pasnt@rde I'amitié véritable; la raisomafio,
ingeniumdirait Isaac de I'Etoile) est toujours nécessawarpgordonner” (mettre en ordre,
juguler, canaliser)dffectus Tels sont les deux éléments constitutifs et iasgpes de I'amitié
vraie.

Le Patrimoine littéraire et spirituel de Citeaux

DEUXIEME PARTIE

Les Traités De Caritate (suite)

Il. Les Traités Spéciaux (suite)

Rappel

Quatre Directoires pratiguemt été écrits par nos Péres "pour que I'ame @uismter
vers Dieu-Charité" (Dom Anselme Le Bail):
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] Le Traité de S. Bernard sur "les Degrés de I'Huéndi de I'Orguell que trois
termes ou attitudes résument admirablemebmponction compassion
contemplation. C'est un Traité de la connaissance de soi etlelg®s pratiques de la
Charité: la connaissance de soi orientant touel&tsa fin.

° Le Traité du méme Bernard, "Sur la Conversion drd'sse des ClercsAd
Clerico9: c'est un Directoire spirituel de la conversi@nfaite.

° La "Lettre de Guillaume de S. Thierry aux FreresMint-Dieu”, ou "Lettre
d'or". Nous avons la un programme d'exercices tapls pour les novices de la
Chartreuse du Mont-Dieu, exercices adaptés aux rfeamgants”, aux "progressants”,
et aux "parfaits"”.

° Le Traité "De l'amitié spirituelle” d'Aelred de Reulx, qui n'est autre qu'un
Directoire pratique de la Charité.

Ces écrits nous transmettent une particularit@dabrection spirituelle de leurs auteurs,
expression pratique de leur conception de la Ghatie sont donc, a juste titre, dé&shelles
de la Charité", présentant par degrés, I'ascension spirituelléadne vers Dieu.

A- S. Bernard: "Les Degrés d'Humilité et d'Orqgueil

1- Le contenu et son originalité

1. C'est un "expose raisonné et plénier de touteelspirituelle” (A. Le Bail), a
partir de RB 7, qui est le résumé de la doctrinétigue de Benoit.
2. Bernard justifie le bien fondé de I'échelle dertiité présentée par S. Benoit,

en montrant que I'humilité conduit a la CharitéesCaussi la doctrine de Jean Cassien
(cf. Inst. CénaoblV).

3. Il compléte I'échelle de Benoit en adjoignant soie terme correspondant a la
contemplation.
4. Il met en lumiére I'échelle de I'orgueil ou lannexion des vices confirme la

bonne ordonnance de son échelle de I'humilité.

Tableau comparatif des deux "échelles de I'humilité

S. Benoit S. Bernard



L'humilité consiste dans la reconnaissance (
souveraineté de Dieu et de la libre dépenda
de 'hnomme a son égard.
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Ie'teumilité , telle que la concgoit Benoit pour en
raamnstruire I'échelle, est nécessaire. La Charité
actes l'est tout autant: elle procede de I'humili
Bernard le montre paradoxalement, en dress
I'eéchelle de son contraire: I'orgueil.

en

nt

Trois stades successifsont discernés:

1- La conversion pde renoncement au péché
et aux vices(ler et 2eme degré).

Le monde pratique ou I'hnomme évolue est u
univers ordonné. Il y a donc wndo de la
conversion a respecter. Si I'hnomme, par le retc
en lui-méme, parvient a "la connaissance de
il estimera le prochain en vérité, et Dieu-Vérité
lui donnera la juste estimation de Lui-méme
(connaissance contemplative de Dieu).

Dur
50i",

2- Puis, deux séries de 5 degrés mis en
paralleles:
a) Les degrés 3 ala pratique des vertus
monastiques(disposition intérieure de I'ame).
b) Les degrés 8 a 1f&ur expression
extérieure ou corporelle

L'ordonnancement du comportement moral
réalisera

a) para componction(juste appréciation de s
misére), sous le regard miséricordieux de Diel

b) parla compassionenvers le prochain
découvert lui aussi miséreux et objet de la
miseéricordieuse bonté de Dieu.

c) para contemplationde la Vérité Divine,
parfaite Charité..

3- Au terme de l'ascensiola Charité parfaite.
Celle-ci n'est pas l'aisance dans la pratiqse
vertus (ce qui sera le cas en RB 73), mais la
Charité actualisée dans une renonciatimnet
nunc(ici et maintenant).
Le terme ultime de I'ascension, c'est la
contemplation orhéoria -selon J. Cassien -
( ou Charité parfaite en actes, ou priére
continuelle).

Les deux échelles de Bernard

de
1- L'ascension de I'humilité a la contemplatior
par la recherche de la Vérité.

Trois objets soi-méme, le prochain, Die
Vérité.
Trois comportements  componction

compassion, contemplation.

Trois états Humilité¢ (Cf. RB 7), Charit
(ceuvres de miséricorde), Sagesse (p
continuelle).

L

Dy

riere

Plan a) Les fruits de I'humilité (Ch. 1 et 2).

b) L'ordonnancement des degrés de laégv
(Ch. 3a6).

c) L'agir opératoire de Dieu-Trinité pour
réaliser les trois degrés de vérité (Ch. 7 a 9).

érit

2- La descente de l'orguei{Ch. 9 a 22): un
"Traité des vices" - repris de Cassien -, a pddi
la curiosité (Ch.10).

La Premier Traité des

degrés de I'hnumilité

Premiere Sectiari_es fruits de I'humilité (ch. 1 et 2).
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Le théme de cette Section est aussitdt annoncé:

"D'abord, je dois montrer ou l'on doit parvenir gnavissant les degrés d'humilité, afin
gu'ayant entendu quel serait le fruit qu'ils nowsnmettraient d'atteindre, le labeur de
l'ascension soit moins pénible".

1). Humilité et vérité le terme de l'ascension par les degrés est @&épba RB 7: c'est la
charité parfaite. Mais Bernard entend justifier dUmimilité est le fondement de tout
I'édifice spirituel. Il s'appuie pour cela sur deux textes scripturaikdés1l, 29 et Jn 14, 6.
Avant de se dire "doux et humble de cceur" (Mt B), & Christ a dit: "Je suis le chemin, la
vérité et la vie" (Jn 14, 6). Il y a entre cesetdu Christ une interdépendance; et Bernard le
fait remarquer par quelques sentences bien frappées

a) Le Christ chemin "C'est comme si le Christ disait: 'Je suis le clmequii conduit
a lavérité; la verité qui promet la vie; je suizvia méme que je donne'.

b) Le Christ est le chemin de I'homme#est la conséquence de ce qui vient

d'étre dit.
"Ou bien encore, c'est comme si on disait: 'Je iders le chemin, a savoir I'humilité; je
désire en cueillir le fruit: la vérité. Mais a queart le le labeur du parcours sur le chemin si on
ne peut parvenir au but?' Et le Christ répondstie le chemin, c'est a dire le viatique' (la
provision de route du marcheur).

c) Le Christ est donc le Médiateurrépond a tous les états de I'homme:

- a ceux qui errent, il dit: 'Je suis le chemin’;

- a ceux qui doutent, 'Je suis la véritée',

- a ceux qui font la route, mais qui se fatigu&ld,suis la vie'.

Il est donc clair que pour S. Bernatthumilité est la vérité: "D'apres ces références
evangéliques, je crois avoir suffisamment montré gest par la connaissance de la vérité
que s'obtient le fruit de I'humilité" (ch. 1).

2). Vers une définition de I'humilité
De ce qui précéde, Bernard peut proposer une tiéfirde I'humilité:

“L'humilité est une vertu par laquelle 'homme @eximéprisable & ses propres yeux, du
fait qu'il se connait beaucoup mieuxiefissima cognitionesui sibi ipsi uilescit cf. S.
Augustin,In lohan. , Tr.25, § 16).

Par I'hnumilité, I'homme se connait et tient sagydace devant Dieu. Et cette définition
“convient & ceux qui progressent de vertu en v@ttidegré en degré)...jusqu'a ce qu'ils
parviennent au sommet de I'hnumilité, par un regardemplatif posé sur la vérité".

Dans cette ascension, la pratique des vertus cgfulescement aux volontés divines,
agissent conjointement pour accéder a la vériteigré. "Le Seigneur donne sa loi, chemin
d'humilité par lequel il donne l'occasion de reveai ceux qui se réorientent vers la
connaissance de la veérité.

Ainsi, le chemin de la connaissance de Dieu s'oparda purification de I'ame.

3). La Vérité divine donne la chari€h. 2 a 4).

S. Benoit affirme que les 12 degrés d’humilité igrale moine parviendra a la charité
(RB 7, 67). Quant a lui, S. Bernard redit, au détwtch. 2, qu'il y a conjonction entre la
conformation aux volontés divines, et l'acquisitd@nla verité:

"Dans cette loi par laquelle on revient a la vei@éBenoit dispose 12 degrés".
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Le symbolisme du chiffre 12 est également relevé Bernard: il y voit les 10
commandements du Décalogue auxquels il adjoifdiesx circoncisions"”, a savoir le double
précepte de I'amour de Dieu et du prochain. Enl2egréceptes, se trouvent la plénitude de
l'observance: "En venant au Christ, c'est la Veédud est saisie” gd Christum
uenitur...ueritas apprehenditurA I'observance fidéle, Dieu fait le don de lakté; ce qui
rejoint Benoit (cf. RB 7, 70).

a). a). La charité en génératlle est comme "le plat de

Salomon" ferculum Salomonissh. 2, 4); "elle restaure les affamés a l'odeuwr diférentes
vertus comme par I'odeur d'un parfum aux esseram@Seg”. Elle est la pratique de toutes les
vertus: "C'est une excellente nourriture que laitthgplacée au centre du plat de Salomon"...,
car la charité

- contient les béatitudes: "ici se trouve placpd, la patience, la bénignité, la
longanimité, la joie du Saint-Esprit et toutesdetres filles de la charité"...

- contient aussi la sagesse et la contemplation.

Par la, Bernard énonce la théorie, bien conngendearalistes, de la connexion des
vertus dans la charité.

b). La charité en particulipelle se manifeste aux trois stades ou étatsaseehsion de
I'Ame vers Dieu:

(1)- Au premier stade ou état de I'humilité et devérité, elle se manifeste dans la
componction "Ce qu'offre en premier lieu la vérité aux comugeerts, c'est le pain de la
douleur et le vin de la componction®.

(2)- Le stade intermédiaire est celui de la chadt#ive envers le prochain ou
compassion c'est I'expérience des progressants encore iaifgarf

(3)- Le troisieme stade est celui des parfaitsuicele la contemplation, "solide
nourriture de la sagesse a laquelle la véritéeneis parfaits”.

Ici, la charité considérée comme un degré d'asoengrs Dieu, prendra bient6t le nom

de "compassidh

4)- La connexion des trois stades de la vie sgilti{Ch. 2, 5).

De facon didactique, Bernard fait ressortir le lgantout I'édifice des vertus autour de
I'numilité: il y a trois nourritures, trois stades états, mais il n'y a qu'un chemin, passant par
les trois, parce que c'est l'unique condition depé&on de la grace.

a) Les trois stades ou nourritures

- le stade de I'humilité (voie purgative et amere).
- le stade de la charité compatissante (elle aputwticeur et consolation).
- le stade de la contemplation: stade solide ¢t for
b) L'unique chemin des trois stades ou états ouritanes
Cet unique chemin, c'est I'humilité, parce quegdar vient tout bien: "Bonne
en effet est cette voie de I'humilité, par laqukleérité est cherchée, la charité acquise, et par
laquelle les générations participent a la sagesse".

c) Seule I'humilité ouvre le chemin de la grace

- En unissant I'homme au Médiateur: "De méme qu€hast est la fin de la Loi, la
perfection de I'humilité fait entrer dans la comsance de la vérité. Or, la Vérité, c'est le
Christ. Aux hommes qui réglent droitement leur Ve Christ se fait connaitre; il donne sa
grace et communique la charité. La Vérité donne laumxbles la grace dont I'humilité est
comme le fondement. "L'humilité rend I'nomme doeteouvert a l'influx de la grace divine,
en vidant I'enflure de la superbe”, dira S. ThofRas2ae Q. 16155d secunduin

Deuxieme SectiarlL'ordonnancement des trois stades ou états J@r86).
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"Dans quel ordre” - se demande Bernard - les detinésnilité conduisent-ils a recevoir
le trophée de la véritéb(abeum ueritatiy?
Le but ot conduisent ces degrés, c'est la véfit€fct 1 et 2). Maintenant, Bernard veut

exprimer dans quel ordrerdo)

ils conduisent a ce but.

La veérité - c'est a dire la juste appreciation'deldte divin - est la condition d'acces a
tous les stades de la vie spirituelle précédemn@@mincés: I'humilité, la charité, la
contemplation. Humilité et veérité sont la conditiotféme de I'ascension. Mais "dans quel

ordre?"

Il'y a des conditions coordonnées pour atteindeecharité: il y a des vertus a acquérir,
pour monter, comme I'ordonnancement des viceslésitendre jusqu'au mépris de Dieu (voir
Deuxieme Echelle de Bernard). Il y a donc coordamatl'un stade a I'autre. Et Bernard en fait
la synthese, a l'aide de sentences, au ch. 6, § 19.

A. Nous montons
(ascendimus)

- au premier degré de vérité
ad primum

- au second degré de vérité
ad secundum

- au troisieme degré de vérité
ad tertium

- par les labeurs de I'humilité

per labores humilitatis

- par une compassion pleine
d'affection
per affectum compassionis

- par un transport de
contemplation
per excessum contemplationis

B. La vérité est découverte
(ueritasrepertitur)

- au premier degr&dd primum

- au second degréf secundun

1+ au troisieme defad tertium

- comme étant apreuera

- comme étant clémenjea

- comme étant purgdra

C. La raison nous conduit

L'élan affectueux nous dige

La pureté du coeur nous ravit

- vers le premier degré

- vers le second degré

ceddant au 3éme degré

- en discernant
ce gue nous sommes
(ratio ducit qua nos discutimys

- en nous rendant
miséricordieux pour les autre
5(affectus perducit quo aliis
miseremuy

- ou nous contemplons les

geéalités invisibles

(puritas rapit qua ad inuisibilia
subleuamur

Cet ordonnancement est commandé par Notre Seidasus Christ - qui est la Vérité -,
par son enseignement des Béatitudes, et par spreggxemple.
D'ou l'organisation des ch. 3 a 6 comme suit:

1- L'ordre des Beéatituddsh. 3,

§6)

A- La connaissance de la vérité dans le prochaamiaha vérité en elle-mémer{us in

proximis quam in sui natuja

B- La connaissance de sa propre misére avant ddrpéielle du prochairséd ut ab




31

alienam miseriam miserum cor habens, opportet wispiuam agnoscas

La preuve en est donnée par I'exemple du Verbaracqui a voulu souffrir afin de
pouvoir compatir, participer a la misere pour étriséricordieux. Mais aussitdt se pose la
question de la concordance possible entrsaloir éternel du Verbeet saconnaissance
temporelle: "ce que sa nature (divine) savait depuis I'éténil l'apprit en en faisant
I'expérience dans le temps".

2- Le Christ a appris d'expérience la misére huen@h. 3, 887 a 12).

"Il a voulu souffrir pour savoir compatir... Il d& miséreux pour apprendre a étre
miséricordieux”.

L'ordonnancement des états de la vie spirituetlevie 1a son fondement: le Christ est
passé par la! Il a subi cette "ordination" dessétdt apprit de ce qu'il souffrit, 'obéissance"
(Hé 5, 8).

- Et il l'apprit a son Eglise qui est son corpg)8

- Il apprit, d'une connaissance d'expérience, Eereihumaine pour étre miséricordieux (88 8
a 11). En effet, la miséricorde s'apprend etigigant a la misére (88 8-9). "Il d(t en tout
devenir semblable a ses freres pour devenir urdgnaiséricordieux' " (Hé 2, 17).

- L'nomme ne peut donc suivre que la méme voie:padimau prochain pour parvenir a
contempler Dieu (8 12): c'est la "lI'ceuvre de lagliéopus pietatis

3- Le premier degré: I'ordonnancement (la miserdred de la connaissance de sih. 4).
Bernard se répete, tellement cette realité, siqoeunue et pour lui évidente, lui tient a
coeur: la nécessité de posséder I'humilité poudarca la charité:

"Si donc Celui qui ne connaissait pas la misérst @t misérable afin d'apprendre
d'expérience ce qu'il connaissait auparavant (desgaature divine), a combien plus forte
raison - je ne dis pas que tu te fasses ce quedipas - dois-tu considérer attentivement ce
que tu es, puisque tu es véritablement miséralleguéainsi tu apprennes a étre
miséricordieux, toi qui ne peux I'appendre par utned (8 13).

a) L'exemple du Christ met I'humilité au premierga

"Si tu ne reconnais pas ta propre misére, la éharitvers le prochain est impossible. Il est
a craindre, si tu ne vois que la misere du proclsaims étre attentif a la tienne, que tu
n'éprouves envers lui non pas de la commisératiaig de l'indignation,

. que tu te sentes moins enclin a lui porter secquia le juger en le condamnant,

. que tu ne sois plutbt disposé a détruire aveaufuiqu'a instruire avec douceur (cf. Ga 6,
1)".

Que conclure? Trois choses certainemss d'affection, pas de compréhension, pas
d'entraide envers le prochain sans humilité.
b) L'enseignement du Christ nous dit explicitemgunt tel est I' "ordo" véritablearce que
celui suivi par le Maitre. Dans les Béatitudes Igeriseigne (cf. Mt 5, 1 ss.), les coeurs
miséricordieux sont placés avant les coeurs putss eloux avant les miséricordieux. Ainsi le
fait aussi I'ApGtre qui recommande d'instruire gsprit de douceuir( spiritu lenitatig ceux
qui sont encore charnels” (Ga 6, 1). S'il faut @tiséricordieux pour instruire ses freres, il
faut étre doux pour le faire "en esprit de douceur”

Il faut donc rechercher la vérité en soi-méme adnta chercher dans les autres, "en
faisant réflexion sur socénsiderans te ipsumsachant que tu peux étre tenté toi-méme aussi
bien que ton prochain”.
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c) La raison - en outre -, démontre que l'orgusibéche un juste discernement.
L'orgueil est la poutre dans I'esprit qui empécahéet bonne appréciation: "La poutre
grosse, énorme, qui se trouve dans ton ceil, @egtkil qui est dans ton esprit" (cf. Mt 7, 5).
"L'orgueil est I'amour de sa propre excellencet’ SdiAugustin (cfDe Gen. ad litXI,

24).
Donc,a contrarig "I'humilité est le mépris de sa propre excellénea conclut Bernard. Et il
poursuit: "L'amour de soi, comme la haine des autgmorent le juste discernemeatr(or
uero, sicut nec odium, ueritatis iudicium nes@t14). C'est un fait, on se croit étre ce que
I'on aimerait étre.

Ainsi donc, pour parvenir a la charité, il fauteattdre le premier degré de vérité, la
juste connaissance de soipeur accéder a ce premier degré de vérité, il fauhonter
jusqu'au douzieme degré de I'échelle de I'numilitéiressée par S. Benoit.

"Il s'en suit que tout homme qui prend soin de adine pleinement la vérité en lui-
méme, doit nécessairement écarter la poutre driédrde son ceil (de son esprit)...et
disposer des degrés dans son cceur... pour paaveaipremier degré de vérité en gravissant
les douze degrés de I'humilité" (§ 15).

(1). Pour S. Benoit, les 6eme, 7éme et 12eme dbkgsdbn échelle, correspondent a la juste
appréciation de soi.

(2). Pour S. Bernard, les 12 degrés de I'échellBad®it, ne constituent qu'un seul degré, le
premier, dans I'échelle de Bernard: le premieré&leg vérité.

d)_Encore I'ordonnancement de la connaissanceide so

Les actes d’humilité menent a la connaissanceid&lso cru, c'est pourquoi j'ai parlé”
(Ps 115, 1). Bernard in terprete ce verset commeamfirmatur de la nécessaire mise en
ordre de soi:

- J'ai cru en suivant le Chrigtrédidi sequendg

- J'ai connu (je me suis connu) en croyaong(oui credendo

- J'ai parlé (j'ai reconnu ma misere) en confeskanerité (ocutus
sum confitendp

4- Deuxieme degré: I'ordonnancement de la consraiesmiséricordieug€h. 5).

Il ne s'agit pas - précise Bernard - d'acquéraolanaissance de la misére du prochain -
I'hnomme y est naturellement porté -, mais de ffemticomme un fait commun de I'humanitée,
et de peser exactement la misére du reste des rompeatir de la sienne proprex(propria
miseria generalem perpendatll en résultera une humilité personnelle sousmi de
componction Alors, la pratique de laompassiondisposera a I'obtention de la miséricorde
pour soi; elle rendra plus semblable a Dieu et ppte a lacontemplation.

A- Le sentiment de la misere humaiigg 16-17).

Bernard s'appuie sur le verset 11 du Ps 115: ditadans mon troubleekcessusle
dépouillement de soi), 'hnomme est menteur"”. laggrestion d'un autre dépouillement de soi
dans la forme draptusde la contemplation, au troisieme degré.

"Dans ce dépouillement de seix€essys 'nomme qui se juge lui-méme en s'attachant &
la vérité, s'écrie - non pas dans l'indignationcadénsultants reproches, mais dans un
mouvement de pitié et de compassion : 'Tout homshenenteur’, c'est a dire tout homme



33

est faible i{pfirmus), misérable rhise), impuissantifpoten$, aussi incapable de se sauver
que de sauver les autres".

Bernard releve la radicale différence entexdessusde I'homme dépouillé de lui-
méme, et €xcessuslu pharisien de I'Evangile (cf. Lc 18, 11) qui ddeales autres de son
orgueilleux dédain (8 17).

B- La componction qui mene a la compasg®i8).

Ici est décrit le plein effet de I'hnumilité, et aehvec une densité d'expressions
remarquables:

- La vérité change le mouvement de I'élan affe€téux a qui la vérité a appris a se
connaitre et, en conséquence, a se trouver méjagsaite peuvent manquer de trouver amer
tout ce qu'ils ont aimé jusque la".

- Le jugement de la raison s'opére alors avec gestgusqu'a "la honte de soi": "Se
placant eux-mémes devant euy, ils se forcent @gdels qu'ils sont et tels qu'ils rougissent
de se voir".

- La conversionest exprimée en usant de trois termes choisis:cdksent d'aimer ce
gu'ils sont et soupirent aprés ce gu'ils ne sost gENSs pouvoir espérer jamais I'étre par leurs
propres forces".

- La componction est exprimée comme une "accusation de soi" imahu
amendement (satisfaction) pour le passé, et carepour I'avenir:

"lls versent des larmes abondantes sur eux et pasmtd'autres consolation que de se
juger avec sévérité, comme des juges a qui l'ameua vérité donne faim et soif de justice;
dans leur mépris d'eux-mémes, ils s'infligent deesupénitences tout en cherchant a se
corriger".

Cette componction est déja parfaite humilité effgit@r contrition: il y a la déja le
mobile de la charité, et la charitt méme par l'amde faire la vérité en toute justice:
"I'amour du vrai leur donne faim et soif de justicé.

- La compassions'y ajoutant comme une autre forme de la chag&irbis conditions
de la contemplation sont acquises: conversiomponctioncompassion

5- Le troisieme degré de veérité: le don de la qoptation(Ch. 6).

Les trois conditions précédemment énoncées n'exiches la condition essentielle qui
est le don spécial de Dieu: elles le postulentnN&ans, elles restent requises puisqu'elles se
ramenent finalementla pureté du coeur.

Pour y atteindre, S. Bernard mentionne trois olbssed vaincre:

. I'ignorance de la véritéghorantia);

. I'infirmité de la chairi@firmitas);

. la recherche volontaire du péclséu@ium peccanili

Pour venir a bout de ces trois obstacles, troipaditions d'ame sont efficacement
utiles:

- La contrition {n luctu poenitentiag

- Le désir de la saintetén(desiderio iustitiag

- Les ceuvres de miséricorda ¢peribus misericordige

En effet,
» la volonté de pécher rend étranger a la vérité;
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» linfirmité de la chair alourdit et entrave la fer du désir;
» lignorance s'oppose a la vérité; elle la contrédlitla miséricorde est connaissance de
sa misere.

S. Bernard va redire une troisieme fois la cori@aentre obstacles et remedes. Aux
deux stades décrits en RB (componction, compassi@adute le troisieme: la contemplation
ou "charité contemplatiVece que S. Benoit suggere finalement en RB 78e%sommets de
doctrine et de vertus - Dieu aidant - tu parvieatira

Troisieme Sectionl'opération divine.

"Resplendit ici I'admirable et diversifiee opératidivine de l'indivisible Trinité".

Bernard expose ici l'action divine dans l'ascengienl'ame vers Dieu. C'est une
maniere d'affirmer le primat de la grace et sa s&t@® C'est aussi une sorte de commentaire
de I'Echelle de S. Benoibute la sanctification de 'homme - qui est I'ceuve de Dieu - se
ramene, quant a la part de I'hnomme, a I'humilité.

Notre auteur met en relief, dans cette analysthdarie de 'hnomme créé a l'image de
Dieu. Les étapes de l'ascension ne sont qu'uneguratipn de la ressemblance perdue par le
péché, une progression vers la conformation a laiérea de vivre de la Trinitéa( modo
Trinitatis). Bernard rend plus sensible cette conformatiddi€u en appropriant a chaque
Personne de la Trinité chacun des trois degrés deérité.

Plan de I'exposé de Bernard
» Une présentation d'ensemble ouvre la Section.
» Fait suite une insistance sur I'extraordinaire cara de la grace de la contemplation.
» Une demande instante de l'action divine en soitveemfirmer, en conclusion, la
nécessité de la grace.
D'ou une fragmentation en trois chapitres:
1. L'opération de la Trinité (Ch. 7).
2. L'opération spéciale de la contemplation (Ch. 8).
3. Une ardente priére de demande de Bernard (Ch. 9).

I- L'opération de la Trinit€Ch. 7).

"Il 'y a qu'une seule et méme Vérité, étant sdavmopriété des Personnes qui opérent
ces trois choses dans les trois degrés de véuitgreanier degre, la Vérité instruit comme un
Maitre - c'est le Fils. Au second degré, elle clmsomme un fréere et un ami - c'est ce que
réalise I'Esprit-Saint. Au troisiéme degré, ellgrata elle comme un pére attirasfringit)
ses enfants - c'est le réle du Pére" (§ 20).

Trois propositions dans |'exposé

1. L'appropriation de chaque degré a chaque PerstmleeTrinité (8 20).
2. L'opération propre a chaque Personne (§ 21a).
3. La description de la contemplation (§ 21b).

A- L'appropriation de chaque degré a chaque Pees@20).
Il semble que, dans le premier degré, le Fils ofiéréalise I'numilité dont Il a pris la
forme: la componction). Dans le second, le SaimHES opére et réalise la charité envers le
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prochain: la compassion). Dans le troisieme, leeR#ropere la révélation de la vérité et
I'exaltation dans la gloire). Il y a donc une dietsharmonieuse dans la coopération:

* Le Fils fait des disciplegHlius facit discipulo$.

* Le Paraclet console ses anfa(aclitus consolatur amics

* Le Pere exalte ses filPater exaltat filio3.

La Vérité instruit. La Vérité console. La Véritéiudeux semblables.

B- L'opération de chaque Personne diige1a).

Bernard rappelle d'abord la distinction essentillzés augustinienne des trois facultés
ou puissances de I'ame: raison, volonté, mémoiréeue conjonction, chacune avec une
Personne de la Trinité:

€ Le Verbe se conjoint a la raison.

€ L'Esprit-Saint, a la volonté.

€ Le Pere, 'a la mémoire' - attendrait-on logiquemEhtbien non: la mémoire n'est pas
ici nommeée, et les deux précédentes puissancesrirat volonté) sont réduites au
silence, cela pour laisser au Pére son rOle esséati sens fort) de Source de toute la
divinité et de réalisateur plénier declanjonction.

Sous le titre de l'opération d divine dans laamjsil faut entendre tous les actes
d'humilités et de conversion intime, et sous I tit'opération divine dans la volonté, il faut
entendre I'exercice de tous les actes de chalf#gard du prochain.

1- La conjonction du Verbe et de la raison
"De cette premiere conjonction du Verbe et de laorg nait I'humilité" du fait de
I'appropriation de la sagesse au Verbe:

"En effet, c'est le Fils de Dieu, le Verbe et lgg&se du Pére, qui, ayant trouvé cette
puissance de notre &me appelée raison, écrasée gair, captive sous le péché, aveuglée
par l'ignorance et adonnée tout entiére aux chesEsieures, la prend en clémence, 'éleve
avec puissance, linstruit avec prudence, la ramand'intérieur d'elle-méme, et
admirablement, la rend utile en 'établissant dansdle vicarial, la fait juge d'elle-méme, et
la contraint ainsi par le respect qu'elle doit arbé auquel elle est unie, a se faire sa propre
accusatrice, son propre témoin et son juge, etrliecontre elle-méme la fonction de la
Vérité (contra se ueritatis fungatur officia

Cette participation a la Sagesse qui est le Vesbdait par la foi, par l'illumination de
I'intelligence, et par le jugement.

La restauration de I'ame par le Verbe se fait umese apres l'autre: a I'énumération
expressive de la captivité de I'ame (écrasée pahddr, captive du péché, aveuglée par
I'ignorance, extériorisée a l'extréme...), est ggpoantithétiquement l'opération clémente,
puissante, prudente, intériorisante du Verbe. isorava ainsi retrouver sa fonction de juge
d'elle-méme et d'associée "vicaire" de la Vérile-gléme.

Le résultat de I'opération du Verbe-Sagesse esidan? L'humilité

2-La conjonction de I'Esprit-Sant et de la volonténaine

"De la conjonction de I'Esprit de Dieu et de laordé humaine se réalise la charité”
(caritas efficitul.

L'ordonnancement de la charité a la volonté humestgustement apropriée au Saint-
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Esprit, puisque I'Ecriture attribue l'effusion da tharité a I'E.S. Son action est un
complément au premier redressement de la raisoa gté donné a la volonté pour l'instruire
- au sens judiciaire du terme -, et non pour lauitét (cf.De libero arbitrio, 2, 4).
Trois actions propres a la volonté vont pouvoiifetuer grace a I'Esprit-Saint:

> Elle va retrouver sa dignitédignanter uisitang

» Lui est restituée la force de voulogu@uiter pugnars

» L'ardeur dans I'élan affectif et la tension versWiui est renduafdenter afficiens
Résultat La volonté va devenir miséricordieuse et compatite, dans I'amour du prochain.
"Ainsi, de cette seconde conjonction de I'EspriDieu et de la volonté humaine est produite
la charité, la charité active.

3- La conjonction de Dieu le Pere et de I'ame épous

"Lorsque de ces deux puissances de I'ame (la raistan volonté€), I'une est instruite a
I'école de la vérité, et l'autre ranimée par |'espe vérité, l'une arrosée avec I'hysope de
I'humilité, et lI'autre enflammée par le souffleldecharité, il se forme une ame parfaite, ou
I'humilité ne laisse plus subsister de souillum@sla charité de rides; en effet, la volonté
cesse de lutter contre la raison, et la raisonecdsscacher la vérité a la volonté. Alors, le
Pére se l'attache (I'dame devenue parfaite) comnee glorieuse épouseglpriosam sibi
sponsam Pater conglutinatde telle sorte que la raison de cette ame bigehse, oubliant
de penser a elle et sa volonté désoccupée de $&@eiu prochain, cette bienheureuse ame
est toute heureuse de son seul bonheur qui corgsidie: 'le Roi m'a introduite dans ses
celliers' (Ct 1, 3)".

C'est la lI'aboutissement des deux appropriatiods&oientes: humilité et charité en sont
le porche d'accés. Comme le Christ et ses discipteg un, I'ame parfaite et le Pere,
"agglutinés ensemble”, sont I'expression de I'essangnt de la priere du Christ en Jn 17, 21.

C- La description de la contemplation
Fait suite une description de la contemplation gust Il n'est pas donné de précision sur la
durée, ou la rareté du phénoméne, pourtant si drément énoncées par Bernard dans
d'autres lieux. La maniére d'en rendre compte'éstrpas différente de celle qui est utilisée en
SCt 85. Donc, entre 1125 et 1153, la pensée deaBkrnonfirmée par l'expérience, n'a pas
changé.

Ainsi, longue préparation de I'ame et gratuitéléotke la part de Dieu se conjuguent:

"Digne donc, I'ame qui, de I'école de I'humilité iesroduite, sous la conduite de I'Esprit-
Saint, dans les celliers de la charité - c'est@dins le caeur de beaucoup de proches. Elle a
bien mérité, en sortant des étapes introductivgsréslables...d'étre enfin admise dans la
chambre du Roidubiculum Regjsdont I'amour la fait languir" (cf. Ct 2, 5).

Quelques notations sur I'acte méme de la conteimplat

1. Silence des puissances de I'am&Ni raison pensant a soi, ni volonté préoccupée d
prochain, ne s'interposent a la pensée; dansdespane demi-heure, lorsque le silence
s'est fait dans les cieux (cf. Ap 8, 1). La, eltatVes réalités invisibles, elle entend des
choses ineffables qu'il n‘est pas permis a I'hordierimer par des mots"... (cf. 1 Co
2,9).

2. Exclusivité d'une seule action L'ame ne sait qu'aimer. "Elle dort, étreinte pes
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embrassements de I'Epoux, mais son cceur veille'Cfch, 2). L'action d'aimer et de
posséder l'objet de son amour se fait dans lecgleles puissances de réflexion et de
désir affectif; d'ou quiétudefies, negotium caritatis, otigm

3. Saisie de la vérité elle s'adjoint a la quiétude. L'amour ouvre lesrsts et fait entrer
dans le Mystere. Aucune précision ajoutée par Bdrna note seulement que cette
saisie de la vérité s'effectue d'une autre maigjéeepar le processus rationnel.

4. Conséquencela seule mémoire du fait (de cette expériencderoplative) profite a
I'ame, par la compréhension de la vérité et pandevement de lI'amour: "le souvenir
des mystéres de la vérité la nourrira bientét, duate reviendra a elle" (aprées
I'expérience duaptus.

[I- La contemplation est I'ceuvre exclusive de Digth. 8)

"Quant a celui qui est ravi en contemplation, ill'est point par ses propres forces,
mais par les forces d'un autre, comme s'il ne s@aai ou on le porte, de sorte qu'il ne se
glorifie ni peu ni beaucoup, attendu que, non seete il ne peut pas dire que ce qui lui
arrive soit son ceuvre, mais il ne saurait méme pagendre qu'il y ait quelque peu
contribué pour sa part".

Bernard veut insister, aprés avoir exposé l'op@matiivine dans les trois stades
(componction, compassion, contemplation), sur laatare extraordinaire de l'action divine
dans_la contemplation, don spécial de Dig€passant l'action habituelle de la grace. Sl y
coopération de 'homme de 'homme avec Dieu dassdeux premiers stades, dans le
troisieme, il n'y a plus coopération de I'hommeit t@ent de Dieu. Pour le montrer, I'Abbé de
Clairvaux se réfere

» au ravissement de S. Paul au troisieme ciel (c€0212, 1-10), ou leaptus au
troisieme ciel signifie #bsence de toute coopération de la part de 'homme

» au fait que pour étre uni a Dieu le Pére - alotll ga s'est pas incarné et qu'll n'a pas
été envoye 4] faut étre élevé pour l'atteindre, I'ame doit étre ravie jusqlcaal.

» a ce qude Christ seul descend des cieux, et seul peutleier par lui-méme, "de
sorte que, Tout-puissant, il le fut lorsqu'il vaullescendre comme lorsqu'il voulut
monter, cela de sa propre volonté, et de par gg@muissance".

"Ainsi le Pere appelle au troisieme ciel, par latemplation, ceux que le Fils a appelés
au premier ciel de I'numilité, et que I'E.S. a adgtglau second ciel par la charité. D'abord,
ils s’humilient dans la Vérité... En second lidsise réjouissent avec la Vérité...de laquelle la
charité se réjouit (cf. 1 Co 13, 6). Enfin, trom@ment, ils sont ravis jusque dans les
mystéres de la Véritéafcana Veritati$, et s'écrient: 'Mon secret est a moi, mon sexset
moi' (cf. Is 24, 16; citation reprise par Guillauae S. Thierry, en finale de sa Lettre d'Or).

[ll- La Priére de S. Bernan(Ch. 9).

Par elle, Bernard met en évidence le bien fondéedielle de I'humilité de S. Benoft;
c'est une sorte de commentaire priant de la Riub dit:

1. Que le chemin de I'humilité parait long a I'ame goupire apres
l'union a Dieu: "Déja méme, j'apercois le Seigrguirs'appuie sur le haut de I'échelle,
et la voix de la Vérité me fait tressaillir...; rmanoi, je ne monte qu'avec lenteur, je me
fatigue de la route, et je cherche le divertissain@24).

2. Que le chemin de I'humilité est sir: c'est celuiGhuist, et le Christ
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posséde toutes les vertus. Mais il en est unemillid, qu'il nous a recommandée
particulierement et qui lui est propre, lorsquitt tApprenez de moi que je suis doux
et humble de coeur' (Mt 11, 29) - § 25.

3. Que I'humilité unit, lorsqu'elle atteint sa pléxigy la possession de la
Vérité et de la Charité: "Fixant mon pied sur celeila grace - le mien étant faible - et
le trainant doucement, je gravirai sans craintedéggés de I'humilité jusqu'a ce que,
adhérant a la Vérité, je me transporte au larga @harité".

Ainsi, tout au long de sa premiere échelle et jlzssgon terme, Bernard annonce déja
gue les degrés descendant vers l'orgueil sont dosom@me un complément et confirmatur
de la connaissance de I'humilité, unique remede @@adiquer I'orgueil.

Deuxiéme Traité
Les Degrés d'orgueil

“L'orgueil est une méconnaissance de soiDom Anselme Le Bail)

Présentation

A- L'objet du Traité

Ce Traité est sans précédent dans la littératuetiehne. Sous la forme d'une échelle
des vices - et de ceux qui sont particulieremegtfs@ux moines - est reprise ici la théorie
enoncée par Evagre le Pontique dans son "Traitdesuhuit esprits”, adaptée par Jean
Cassien dans ses "Institutions Cénobitiques" (lsiwfeXIl).

Le theme de l'orgueil est un théme trés couraniTdases de spiritualité; mais le fait de
chercher en dehors des péchés capitaux, mais iepos, I'analyse et I'explication de la
chute du moine a partir d'une certaine perfectisyy'a l'obstination dans le péché et le
mépris de Dieu, cela est le fruit d'une recherchigirale de Bernard: il en est l'inventeur,
dans le souffle de I'Esprit. Il a percu dans lersbotraditionnel de I'humilité - fondement de
toute perfection, ugonfirmaturdu bien fondé de I'enseignement de S. Benoit plasé une
riche expérience de vie commune et de rapport eéirbieu.

Les portraits de moines, en rupture de contréleailesont pittoresques et plaisants; s'ils
annoncent les "Caracteres” de La Bruyere, ils wontlela. Ils manifestent que la direction de
pensée de Bernard va dans le sens d'une fine argdgscomportements de I'homme que ses
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actes suivent. Du "connais-toi, toi-méme" initinhécessaire pour atteindre le premier degré
de vérité (la componction), Bernard renverse l@rdit montre que la régression s'enracine
dans la curiosité et le désintérét pour la connaiss de soi. le curieux de tout, en effet,
"néglige de savoir quel il est a l'intime de sornucopl'il a déserté" (§ 28).

B- La structure du Traité

L'ordre des degrés se trouve signifié antécédemmeBt27. Bernard a annoncé que le
chemin de [liniquité est I'envers de celui de I'iiitén Les degrés de Benoit, ordonnés a
I'envers, indiqueront dans l'ordre ceux de l'origudotre auteur tente par la d'expliquer la
régression et la chute possible du moine, et n@mianifestations de I'orgueil chez I'hnomme
gui n'est pas encore converti.

Six degrés concernent le mépris des freres, quaent le mépris des supérieurs ou
maitres de doctrine spirituelle, et les deux desnailminent dans le mépris de Dieu. A lui
seul, le premier degré de l'orgueil, la curiosstEnstitue un véritable petit Traité.

C- Le Sommaire de I'ensemble des trois sta@esd le tableau, ci-apres).

Sommaire
Préliminaire :
ler Degré LA CURIOSITE: ch. 10
l'inattention a sa condition de
créature est le commencement
de tout péché
Premier Stade Le Mépris des Freres,
ch.11a15
(progression dans la
méconnaissance de soi).
2eme Degreé: LA FRIVOLITE ch. 11
D'ESPRIT
3eme Degreé: LA SOTTE JOIE ch.12
4eme Degré: LA JACTANCE ch. 13
5éme Degré: LA SINGULARITE ch. 14
6eme Degré: L'ARROGANCE ch. 15
Deuxiéme Stade Le Mépris de I'Autorité,
ch. 16 a 19
(présomption dans I'estimation
de son excellence)
7éme Degré: LA PRESOMPTION ch.16
8eme Degré: L'EXCUSE DU PECHE ch. 17
9eme Degreé: LA CONFESSION ch. 18
SIMULEE
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Préliminaire :
ler Degré LA CURIOSITE: ch. 10
l'inattention a sa condition de
créature est le commencement
de tout pécheé
10éme Degré: LA REBELLION ch.19
Troisieme Stade Le Mépris de Dieu,
ch. 20 et 21
(inattention & soi consommée
11eme Degré: LE LAISSER ALLER AU ch. 20
PECHE
12eme Degré: L'ACCOUTUMANCE AU ch. 21a
PECHE
Conclusion: L'iniquité consommée chasse ch. 21b
toute
Une question La priére pour les ch. 22
impénitents
Préliminaire

Premier Degré LA CURIOSITE (Ch. 10, 88 28 a 37)

Si I'on se rappelle que Bernard a précédemmentrintmparallélisme entre les stades
de I'numilité et ceux de l'orgueil (cf. Ch. IX, 2On comprendra l'importance donnée a la
curiosité dans l'ordre des faits structurant lassance de I'ame humaine. L'enchainement des
degrés, aussi bien du coté de I'humilité que dgukil, s'explique par ce parallélisme.

L'humilité est d'abord une attention a ce que l'on dst'en suit la connaissance de la
vérité et de sa misere, et ensuite, un certain isdprsoi; enfin, la possibilité d'aimer un autre
gue soi: le prochain et Dieu.

L'orgueil partira donc de méme de l'inattention a sa candiie créatureal s'en suivra
une surestimation de soi, le mépris des autrespdssibilité de les aimer - que ce soit le
prochain ou Dieu méme.

De part et d'autre, I'enchainement en degrésalagique de la structure de I'homme.
On comprendra alors que Bernard puisse substitlees@ntence traditionnelle selon laquelle
“l'orgueil est le commencement de tout péché"ecaitre sentence:

"C'est donc avec raison... que nous attribuonsdmier degré d'orgueil a la curiosité qui
fut aussi trouvée au commencement de tout péchgfe(dve, la curiosité d' Eve - Gn 2, 17
et 3, 4 -, celle de Dina - Gn 34, 1 -, celle deaBdti-méme - Is 14, 13).

C'est le theme de tout ce premier degré. Bernansh@drera tout a fait explicite en
conclusion:
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"C'est donc par la curiosité que le mauvais angéa(8 est déchu de la vérité, parce qu'il
a commis la faute de désirer - et méme d'étre gsgspmptueux pour espérer posséder- ce
qu'il n‘avait d'abord commencé a regarder qu'avgosité”

L'enchainement se percoit ainsi: (1) regard horsoite(2) perte de la vérité et errance;
(3) désordre affectif; (4) désordre dans les gotses.

Articulation de I'exposé sur la curiosité
1- La notion de curiosité: inattention a sa cooditile créature (8 28).
2- La curiosité a l'origine de tout mal.
» Un préalable a relever: il y a une curiosité |égéi(8 29).
» La curiosité est a l'origine de la chute d'Eve@§ 3
» La curiosité est a l'origine de la chute de SagaBl1(37).
Conclusion I'enchainement des actes.

I- La notion de curiosité, comme insouciance dg$@8)

Une premiere approche décrit, a I'envers, les iootreperes qui, chez S. Benoit,
indiquent que le moine est parvenu au 12eme degémdité: la modestie dans tout le
comportement extérieur; les changements dans lgp@dement extérieur sont révelateurs
d'un changement intérieur.

Ensuite, Bernard précise que le commencement dpetaersion pour I'nomme,
s'origine dans l'inattention a sa condition de taréa par la dispersion au dehors (ce que
Blaise Pascal appellera le "divertissement”). L'hmncurieux s'affaire a paitre les chevreaux
(symbole des péchés), tandis qu'il néglige de reblee ce qu'il est vraiment a l'intime de lui-
méme, "en ce lieu secret qu'il a abandonné; inaauei donc de savoir "quel il estjualis
sit): insouciance liée a l'inattention. "Pourrait‘dccuper d'autre chose s'il se préoccupait de
lui-méme?" Mais non: il fuit a I'extérieur de luiéme pour ne pas considérer sa misere
intérieure.

Pour confirmer le caractere de la curiosité en tpmes Bernard souligne que la
premiére connaissance nécessaire pour ne pas toiaeie piege de la curiosité qui conduit
nécessairement a l'orgueil, est de "savoir sa tionderrestre et faillible”, "savoir observer la
terre en se tournant vers elle, afin de te cormatimme étant de la terre et comme devant y
retourner” {erram intuere ut cognoscas teipsum...quia terratas terram ibis.

S'opposant a la quéte de la vérité - qui fait €oloje tout le Traité de I'humilité de
Bernard -, la curiosité est donc essentiellemenattention a sa condition de créature:
I'hnomme devenu curieux de tout, "n'a nul souci @es qui il est " écire non curat qualis
es).

II- Les cas de curiosité [éqgitim@&@ 29)

C'est la une note complémentaire sur la notionnafltité. Componction et compassion -
les deux premiers stades de croissance dans litumidéveloppent la connaissance de sa
misére et de la miséricorde. lls appellent, poacgéder, a lever les yeux vers Dieu.

"Il y a deux circonstances dans lesquelles on [edr les yeux sans commettre de
faute: le faire pour appeler Dieu au secours (sf1R0, 1), ou pour venir en aide au prochain
(cf. In 6, 5: Jésus leve les yeux vers la foulevguoait & lui, affameée...).

[ll- La curiosité est la cause originelle de la hd'Eve(§ 30).
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“La curiosité s'est trouvée étre le commencemernbuaepéché” ¢uriositas inuenta est
initium omnis peccali Bernard en fait la preuve par ce que Dieu néusle dans |'Ecriture.
Trois personnages nous le signifient: Eve, Dindagan.

Eve, a la recherche d'excuses, pose elle-mémeiign: "Ne puis-je pas jeter les yeux
ou il me plait. Dieu ne m'a-t-il pas donné le pdude la libre disposition de mon regard?"” La
curiosité de Dina, sortie pour "voir les femmespdys", sera vue de Sichem, fils de Hamor le
Hivvite, qui I'enlévera, couchera avec elle enfaisant violence,” lui ravissant sa virginité"
(Gn 34, 1).

Occupé et vigilant, 'homme n'est pas porté a kositié, ni sa femme. Il peut alors
accéder au repos contemplatif, au Paradis. Maltu est permis, tout n'édifie pas" (1 Co 6,
12), en particulier de "goQter au fruit qui a ledgdu mal”. Et Bernard, en bon dialecticien,
construit sa preuve sur quatre sentences

1. La curiosité a tout propos est lI'indice d'une déspation de soi et d'un consentement
au péché.

2. La désoccupation de soi place en situation propitetentation: "ce n'est pas encore
la faute, mais I'occasion donnée a commettre kefa®n ne voit pas venir le démon;
"la divagation de l'esprit amene insensiblement piEssées et des mouvements de
concupiscence”.

3. Les raisonnements font perdre de vue la nocivithdlet la culpabilité qui en résulte.
La 'raison’ de faire le mal est donnée, méme siest pas encore |'acte peccamineux.
La crainte est émoussée.

4. Le désir de godter a un bien présent et passagenemie le trouble et la curiosité de
faire I'expérience du mal. Le consentement va susomme par enchainement, a
partir - on le voit- de la curiosité.

La finale de ce § 30 est littéralement tres soigetéadmirablement construite, dans un
style ou redoublent allitérations et paronomases:

“Non, dit le serpent: vous ne mourrez pas!" (GA)3,'Puis, il occupe Eve en éveillant sa
gourmandise; il excite sa curiosité en faisantred# cupidité. Il lui offre ce qui est défendu
et lui ravit ce qui est accordé. Il lui offre uniitret lui enléve le Paradis. 'Tu bois le poison
qui va te donner la mort; tu perds le salut sandrpeen méme temps ta fécondité'.

Nous naissons et nous mourons, mais NoUs ne naigs@NPour mourir, parce que nous
sommes morts avant méme de naitras{imur, morimur; ideoque nascimur morituri quia
prius morimur nascitudi Voila d'ou vient 6 Eve, le joug accablant qus@edepuis lors
jusqu'a ce jour, sur tes enfants".

IV- La curiosité a l'origine de la chute de Satg88 31-37).

La chute de Satan apporte encore des preuves gquedaité est le commencement de
tout péché. C'est aussi l'occasion pour notre Doctkaborder degjuaestiunculasdes
guestions théologiques débordant le sujet. Cepénl@arnthemes étrangers sont aussi porteurs
d'informations relatives a la curiosité: ce ne soric pas des digressions. Six questions sont
posées:

1. Le désir de pénétrer les secrets divins dépassaatlire et le singularisant ne serait-il
pas déterminant dans la chute de Satan?
Deux curiosités le possédent: - celle de fpénkes secrets divins;
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- celle de se complaire dans la singularité. En y
cédant, il s'oppose par la révolte au seul et @niqu
Roi du ciel.

2. Comment Satan a perdu de vue la science, la voetiiéepuissance de Dieu?
L'oubli de sa condition de créature I'a renduéraire, comme un tyran avide de
puissance.

"Comment Celui dont la volonté est souverainemanink et la science parfaite
pourra-t-il vouloir en ignorer le mal que tu médRePenserais-tu que, le sachant, et
ne le voulant pas, il ne s'y opposerait point? Ansi@ue tu ne croies que tu n'aies
pas été créé, jamais je ne pourrai croire que ttesien doute la toute-puissance, la
science infinie et la bonté souveraine de ton @wgade Celui qui t'a tiré du néant,
qui a voulu te faire tel que tu es".

3. La conciliation de la bonté et de la justice viradiee de Dieu, comment
s'opere-t-elle?
Parce que Bon, Dieu ne peut vouloir venger le.ng@atan en conclut:
"Ou serait la raison de craindre? Si a cause tes® le mal ne peut plaire a Dieu dans
les autres, & combien plus forte raison lui dépitit en Lui? Je veux bien que ce soit mal a
moi de vouloir quelque chose que Dieu ne veut pasEs ce sera mal aussi a Lui de se
venger. Il sera donc aussi éloigné de vouloir sgyeeque de se départir de sa Bonté".
"Malheureux - lui rétorque Bernard -, ce n'est p&u que tu trompes, c'est toi-méme!
Ton iniquité n'en a point imposé a Dieu. C'esetaion Dieu que tu trompes"...
4. Le trébne de Satan est-il dans les airs? (8§ 34-35).

C'est la un excursus dans la thése de la curi@téan est exclu par son orgueil de
la contemplation des secrets divins. Il est excm ga meéchanceté des mysteres de
I'Eglise et de la Rédemption miséricordieuse. $@metest dans le cceur des 'superbes'.
5. L'orgueil n'aurait-il pas empéché Satan de présaichute en enfer?

L'orgueil fait perdre la capacité de voir et denbjigger: Satan a perdu la prescience
par sa révolte contre Dieu: il ne pouvait prévaibbutissement de son acte.

6. Rectification du theme général

La prescience des Prophétes et des saintsmgocte pas les dangers de la curiosité,
parce que Dieu leur laisse des humiliations (cepb, S. Paul). "Dans la gloire comme
dans l'ignominie, les saints profitent méme dedaité qui les éprouve...et qui ne leur
laisse point d'oublier ce qu'ils sont, malgré kalités surnaturelles qu'il leur a été donné
de voir" (cf. RB 7, ler degré d'humilité: "Fuir abhsment I'oubli" (§8 37).

Conclusion

Bernard conclut au 8§ 38 par ce que nous disionsréentant ce premier degré et en
citant déja cette finale: "lI'enchainement des aatgsartir de la curiosité conduit a la chute
supréme”. Ce premier degré est en somme un Ta@it@let de I'orgueil.

S. Bernard fait ensuite de la curiosité et de somtraire, le point de départ de la
conversion. Pour lui, c'est tout un corps de doetriSi I'humilité est le point de départ
traditionnel de la conversion, Bernard montre &idénce que la premiére oeuvre de
I'hnumilité est la connaissance de ce qu'est I'homevant Dieu: "Se connaitre tel que I'on est”
(scire qualis €p La condition pour y atteindre est la rentréesenet la réflexion sur soi-
méme; sinon, c'est I'expansion de I'ame dans lasitd, I'orgueil, et la descente en enfer...

Cette démarche fait partie du corps de doctrineadee Docteur, puisque I'on retrouve
cette penseée structurée

- sur la convoitise enDe Diligendo2, 4;
enDe Conuersione ad cleric& 14;
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enSCt25, 2 et 3;
enDe Div.42, 3.

- sur la rentrée en soiredire ad coj
enDe Conuersione ad clericds 3;
enDe Considerationg 2, 3; 5, 6; 7, 8;
enSCt26.

*

Premier Stade: LE MEPRIS DES FRERES

Deuxiéme Degré LA FRIVOLITE D'ESPRIT (Ch. 11, § 39)

Ici commence les portraits qui ont donné prise auldosité et qui s'orientent vers la
chute. L'auteur cherche a rendre compte des éfatseclutét qu'a reproduire des gestes. |l
explique les raisons de la mobilité d'une ame adarn peindre l'expression par les actes
extérieurs.

1- La raison de la mobilité d'un esprit adi§39a).

- La négligence a se considérer tel qu'il egtrfachus enim qui sui negliggns

- L'absence de souci de sa misénala sui cura aggravatusiullement chargé du poids
du souci de lui-méme).

- D'ou cette mobilité extréme caractéristique did¢gereté d'espritdvigatus animus

Désoccupé de soi, ce moine se laisse entrainé wlamsdivagation des yeux non
controlée.
Il se trouve affecté d'un double sentiment: de geiu fait de sa subordination vis a vis de ses
supérieurs, et de joie, devant des inférieurs sujetpuérils sentiments de grandewpierari
se dolet, superare se gaugddt'ame est "rongée'tgbesci} ou "se pame d'aisehi(aresci),
est "méchante"if altero nequar)y ou "vaine"{n altero uanu¥ ce moine est déja en tout
orgueilleux (n utroque superbus extilit seul compte pour lui, 'amour de sa propre
excellence.

2- La mobilité des actes extérie|(&39b)

La comparaison ici avec le 11éme degré d'humitéodestie dans le parler, se trouve
bien située. L'esprit volage peut réduire des paroinais c'est "pour leur donner plus de
mordant Qunc pauca et mordagiaSa retenue dans le rire n'a pour motif queistesse de
son abattement.

Troisieme Degré LA SOTTE JOIE (Ch. 12, § 40).
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L'état d'dme sera toujours décrit par notre awagant de rapporter les comportements
extérieur.

1- La progression de 'oubli de soi et de la @itéillégitime(§ 40a).

La mobilité de l'esprit volage a ses hauts et s&s de satisfaction: I'excellence
illusoirement entretenue est ternie par la tristede se voir dépassé. Pour pallier cette
défection, le moine 'curieux’ va trouver le moyeéacdrter toute réflexion sur sa propre
miseére. "Il restreint donc sa curiosité du cotéethé ne peut lui montrer que son propre néant
et I'excellence d'autrui, pour la reporter touié@etdans le sens opposé”.

Avant de passer aux manifestations extérieuresaBe rappelle encore I'enracinement
de la cause intérieure en soulignant deux défaigmels:

- le moine avide de satisfactions continuellessérde sa mémoire" toute considération
susceptible de l'attristea fnemoria rasis

- au contraire, il fait I'addition majorée de tdes biens qu'il peut escompter en lui.

2- La description des manifestations de la sotee(p40b).
Deux 'croquis' nous en sont fournis:

- le premier est la reprise des termes du 10eme digumilité de la RB: "Ne
pas étre prompt au rire". Bernard y ajoute deuresgestimeés a Clairvaux: les gémissements
et les larmes.

- le second croquis est une caricature trés sutif&ire inepte”, comparée aux
crépitements d'une vessie gonflée, et brusquenseoé@ d'un coup d'épingle...

Si ce moine marque encore quelques égard par tagpplar regle du silence”, c'est pour
faire éclater sa sotte joie "en se mordant lesekgven serrant les dents; mais le rire lui
échappe malgre lui; placant sa main devant sa leolehire lui éclate par le nez".

Quatrieme Degré de I'orguellA JACTANCE (Ch. 13, § 41)

1- L'état d'dme est la connaissance de sa vatagéd par soi

C'est un effet de la sotte joie. La curiosité, ghfilant, a grossi la surestime de soi.
Nous avons la la contrefacon de la connaissanceodeson terme est la possession de la
vérité simulée.

Deux propositions pour exprimer la gradation:

» limage de la vessie surgonflée est reprise; ie&tiadjointe celle des vaisseaux de la
poitrine gonflés par le vin, qui cherche a s'écleagpf. Jb 32, 19): "Il faut donc qu'il
parle ou qu'il éclate"...

» ce moine bavard se met en quéte d'auditeurs:féiina et soif de gens qui I'entendent,
a qui il débite toutes ses vanités, répand towdegpensées, pour leur dire tout ce qu'il
estime étre et ce qu'il vaut".

2- Les monologues de la jactar{oae's monk show!. cf. § 41b).

Le 9eme degré d’humilité recommandait de ne pguersi on est interrogé. Le moine
bavard ne s'en tient pas la: il fait les demandete® réponses, sans laisser les autres
s'exprimer; il veut faire valoir sa science, nompédifier mais pour faire savoir qu'il saiit (
scire sciatur quod sqit Il parle de tout avec compétence mais pour dolenehange et "faire
croire qu'il parle de I'abondance du cceur"”.

Si la conversation tourne au badinage, aux bou#oas, il la maitrise et "devient
intarissable. Si vous l'entendez, c'est un fleugevanités, un torrent de plaisanteries qui
s'échappent de ses lévres, au point que les elwifdus graves ne peuvent s'empécher de
rire"...
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Cinquieme Degré LA SINGULARITE (Ch. 14, § 42).

1- La contrefagon de la vérité par I'apparenceodegre§ 42a)

L'excellence de soi énoncée en paroles doit éter @ moine livré a la curiosité,
confirmé par les actes. La 'singularité' doit datbonne logique, suivre la jactance. "Celui
qui s'éléve avec jactance au-dessus des autrggraibale ne pas faire quelque chose de plus
que ses freres par quoi il apparaisse supérieux'a ke motif de ses actes, c'est de paraitre
I'emporter sur les autresi@qn melius uiuere studet, sed uideri uiuereuuincere selon
quelques manuscritsgesti). "Son ambition ne va pas jusqu'a mener effecter@nune vie
plus sainte que les autres, mais il veut vivre adunside maniére a pouvoir dire: 'Je ne suis
pas comme le reste des hommes™ (cf. Lc 18, 11l)contredit donc par ses actes ce que
recommande la Regle au 8éme degré d'humilité: "&aeir a ce que prescrit la Regle
commune et les exemples des anciens”. Il cherchdapa "emporter I'adhésion des plus
simples gimpliciore3 qui sont en exigence de preuves de la sainteté fere", et portés a le
‘béatifier’ Mmiserum beatificant

2- Les oeuvres de la singular{@42b).

Bernard fait remarquer que les ceuvres les plussaptenlever la conviction d'une
sainteté singuliere sont l'abstinence, les modiitns, la priere; notre auteur fait par la
allusion aux "coutumes" de Citeaukanstitudinesch. 84). Celui qui veut se singulariser
connait le Droit ecclésiastique et monastique:

a). En matiére d'abstinence, le moine 'singuliegle sa mesure en regardant ses
voisins: au début des repas, s'il regarde la &tdes voisins, ce n'est pas - comme y invite la
Régle (RB 40) pour voir s'il ne manque pas quelthase, mais pour observer s'il n'y aurait
pas plus abstinent que lui.

b). N'ayant pas de miroir - les monastéres cigascn'en possédaient pas, et les vitres
étaient translucides mais non transparentes -tétseles cotes et les jambes pour se rassurer
de sa maigreur a nulle autre pareille.

c). Son rythme de priere est aussi 'singuliedoit quand les autres prient; il prie quand
les autres dorment ou se reposent. Il veille sééblise pendant que les autres sont assis, tout
pres, dans le cloitre de la lecture, mais en sigmabruyamment sa présence par des
crachements, par sa toux et ses gémissemégita{ in lecto, dormit in choro.).

Sixieme Degré de I'orgueit L'ARROGANCE (Ch. 15, § 43).

En son sens originel, lI'arrogance comporte ledaits'arroger une qualité ou un droit
illégitimement. Elle contrefait la vérité. C'estcere ici la méme prétention a nourrir la
conviction intime de son 'excellence' et de s'y gaime. Cela contredit parfaitement le 7éme
degré d'humilité de la RB: a ce degré, "le moiastshera le dernier et le plus vil de tous, non
seulement, il le dira de bouche, mais il en ser&wé et le croira a l'intime de son cceur".
C'est la I'hnumilité parfaite; les cing autres degséivants de I'Echelle de I'humilité, ne faisant
gue confirmer, par le comportement extérieur, ceegtivécu a l'intime de la conscience et
devenu effectif jusque dans les maeurs concretes.

Bernard insiste encore la sur la disposition dad'au sujetde laquelle dépendra la
maniere de se comporter. Il rejoint par la S. Bempii I'exprime remarquablement au 7eme
degré d'humilité. "Les actes causent la convictiidm Anselme Le Bail). C'est la vérité
toute claire.

Deuxieme Stade
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LE MEPRIS DE L'AUTORITE

Septieme DegréLA PRESOMPTION (Ch. 16, § 44).

Par présomption, Bernard entend deux choses: tarpién de se méler de tout et de
tout mener, et I'estimation surfaite que I'onoagtable de tout bien et que tout ce que I'on fait
est bien. Ici, la description du moine dans sonoacéextérieure précede l'analyse de sa
disposition intérieure.

1- Le moine qui se prend pour le conducteur déelade (comme la "mouche du
coche" de la fable): ce qui s'oppose manifesteraeriéme degré d’humilité de la RB dans
lequel Benoit invite le moine a se reconnaitre @ tin ouvrier malhabile et un serviteur
inutile (cf. § 44a).

Les exemples sont pris dans divers secteurs deidadu monastéere: conseil,
administration, jugement (conseil de communautéitime des profes solennels).

2- La présomption de capacité et de perfectiord(®.4

"Il s'assied au premier rang dans les réuniongneépe premier dans les conseils, se
présente sans étre appelé, et s'insere la oupbs'desoin de se méler...Il juge les juges eux-
mémes et prévient leur jugement. S'il voit quilsh’pas promut a la charge de Prieur, quand il
juge le temps venu de I'étre, il pense aussitot spre abbé lui est hostile ou qu'il a été
trompé... Il se sent capable des plus hautes fargti Sous le coup d'une réprimande, il laisse
son ceeur aller a des paroles de malice"...

Il récuse toute erreur dans son action. "La déditién lui fait défaut”, reconnait avec
finesse Dom A. Le Bail. La conviction de sa propreellence entraine la conviction de son
inerrance, et cette derniére entraine la défenstrectoute accusation. La rébellion ouverte
n'est pas loin.

Huitiéme Degré: L'EXCUSE DU PECHE (Ch. 17, § 45).

La maniéere de se sécuriser dans la persuasiomdmpeccabilité est I'excuse:

- sur des faits peccamineux: "Je ne l'ai pas {aibh fec), ou bien "Je l'ai fait, certes,
mais je I'ai bien fait".

- sur la culpabilité: pris en tort, il ne le recaiftna pas, disant: "si j'ai eu tort de le faire,
la faute n'est pas grande puisque l'intention btaihe"...

L'excuse d'Adam et d'Eve est évoquée opportunénizen évidemment, I'humble
ouverture de cceur, si fortement demandée par SiBan 5éme degré d'’humilité, ne peut
trouver place.

Neuviéme Degré LA SIMULATION DE L'HUMBLE CONFESSION (Ch. 18, §
46).

Le second procédé de défense de son impeccalslitéeeretourner a son bénéfice
I'nonneur qui s'attache a la condition du véritaddnitent.

Le faux pénitent fait naitre le doute sur la véd&sa culpabilité en exagérant par un
aveu plein de fourberie une reconnaissance simdgésa faute: "ll en est qui s’humilient
malicieusement et dont le fond du coeur est pleitromperie” (Sir 19, 23). Et I'on est porté
a imputer a une extréme humilité cet excés de ssitfe. Pourtant, "le juste commence par
s'accuser lui-méme" (Pr 18, 17). Ici, il n'en éstr "L'orgueil méme cherche a se couvrir du
manteau de I'humilité pour échapper au meépris".
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Si, dans son obéissance, le vrai pénitent se dremvprésence de choses pénibles ou
méme contraires, s'il est abreuvé d'injusticeslerisieusement, dans sa conscience |l
embrasse la patiencetaita conscientia patienter amplectijucomme y exhorte le 4eme
degré d’humilité de la RB. Au contraire, celui dbaveu était une simulation trompeuse, au
plus léger mépris, a la moindre épreuve quelque gifficile, il ne peut plus feindre
I'numilité... I murmure, se crispe, s'irrite, ettbe au neuvieme degré de l'orgueil”.

Dixieme Degré LA REBELLION (ch. 19, 8§ 48-49).

La rébellion contre l'autorité légitime du lieu gstsentée par S. Bernard comme la
conclusion nécessaire de I'état d'ame auquel estmale moine tombé dans le 9éme degré
d'orgueil: le faux pénitent, rebelle aux épreuves la patience. "Alors, celui qui s'était
contenté dans son arrogance de mépriser ses éeiErret, se mettant en révolte ouverte, en
vient a mépriser le maitre (de maisomgm patenter inobediens etiam magistrum contemnit

Le mépris des fréres puis du supérieur, améne ratteur a grouper les degrés
d'orgueil en trois stades, sous le titre générahdpris, au 8 49: mépris des freres (6 degrés);
mépris des supérieurs (4 degrés); mépris de Diedeépés). En fait, le second stade était
davantage centré sur la présomption, ennemi fasodeHa vérité, que sur le mépris; mais elle
en est le terme.

Le 3eme degré d’humilité est posé en parallelehaétigue puisqu'il consiste "a se
soumettre en toute obéissance a son supérieunmar gour Dieu” (RB 7, 31).

Troisieme Stade

LE MEPRIS DE DIEU

Onzieme Degré LE LAISSER ALLER AU PECHE (Ch. 20, § 50).
(libertas peccandi

Les deux derniers degrés de l'orgueil concerneatamalyse de la conscience du moine
expulsé ou sorti du monastere. Le premier expliguglissement progressif hors de toute
crainte de Dieu. Celle-ci imposait encore une aegtaetenue du fait de la peine toute
extérieure que pouvait infliger I'Abbé, et d'untaer respect envers des fréres jugés
méprisables. Cette crainte "garde fou" se trouvent@@ant rejetée et elle aussi "méprisée".
"Quand le pécheur est tombé au fond de I'abirmeéprise tout", dit I'Ecriture (Pr 18, 3). La
crainte et le respect ne retenant plus ce religigilgoQte le plaisir de faire sa volonté en
grande sécurité". Il s'inscrit en opposition mastéevis a vis du 2eme degré d’humilité qui
consiste a "ne point aimer faire sa volonté prqefeRB 7, 31-33).

Il n'en est pas encore arrivé a rejeter tout auiag certaine crainte de Dieu: il ne fera
donc pas encore le mal sans quelque hésitatiost ‘#'effroi servile" devant la peur du
chatiment ou la hantise de se laisser choir dansiée@d uaduny.

Douziéme Degré L'HABITUDE DE PECHER (Ch. 21, § 51).
(consuetudo peccandi

Ce degré est a I'opposé du premier degré d'humpditéequel S. Benoit trace le portrait
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du converti qui "se remet toujours devant les ykugrainte de Dieu" (RB 7, 10), "fuyant
absolument I'oubli et se rappelant sans cessee®igu a commandéibjdem.

La conséquence de cette conversion est la vigilancéous ses actes pour se garder de
tout péché. L'exposé de S. Bernard, quoique bsefjrecommentaire avisé de ce que légifere

le Maitre Benoit.

1- L'assoupissement de la conscience entrainenl@dsgment de toute crainte

La volupté expérimentée, répétée, suscite et dgpeloun appétit de jouissance
démesuré, et entraine aussi une défaillance audnigugement: "la volupté expérimentée
porte a répéter l'expérience librement; répétéle seduit" €xperta uoluptas, libenter

repetitur, repetita blandityc

Et voila le misérable captif de ces "raisons" g@nnsont pas, oublieux du jugement de
conscience qui est la vraie raison: il perd alarsrhinte de Dieu.

2- L'absence de tout controle sur la valeur matekactes en dérive

L'habitude de péchecgnsuetudo peccanjdempéche de distinguer en licite et illicite.
La norme du "devoir" est ce qui plait. Pourtargxpgérience de Benoit conduit a plus de
sagesse: "la volupté expérimentée entraine la plairtiscipline librement assumée conduit a

I'heureuse

necessitas parit corongm RB 7, 33.
Les actes qui expriment cette perte de tout cansoht rassemblés par S. Bernard en

un tableau suggestif et pratiqu

a). L'usage indifférencié des
choses défendues
Non prohibentur abiillicis

e:

récompenselio{uptas - certains manuscrits ontoluntas - habet poenam,

Ne plus interdire a son esprit
des penseées nocives
(cogitandis animus)

a ses maif
des actions mauvaises
(patrandis manus)

1S, a ses piec
des démarches périlleuses
(inuestigandis pedes)

b). mais tout ce gue viendra 3
désirer

son ceeur,
il le projette pour I'accomplir
d'une volonté malfaisante

1

sa bouche,
il le dit en bavardant
par de vaines paroles

sa main,
il 'opere
de fagcon perverse

sed quidquid uenerit

s,

in cor in buccam ad manum
machinatur garrit operatur
maliuolus) uaniloquus facinorosus
Interprétation :

Ainsi, a toute suggestion:

- malveill

ant, son coeur trame le mal;

- médisant, sa bouche murmure en chuchotant;

- criminel

, Sa main accomplit le mal.

*
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Conclusion
L'iniquité chasse la crainte

Dans un paralléle audacieux, S. Bernard retourpatdale de S. Jean: "L'amour chasse
la crainte” (1 Jn 4, 18). "L'iniquité consommée sd® dehors la crainte (de Dieu)" -
consummata iniquitas, foras mittit timore(8 52).

La conclusion de S. Bernard est un résumé des Beités de I'humilité et de I'orgueil.
L'enchainement des degrés est expliqué par I'emain@int des états d'ames, c'est a dire que
toute montée ou descente procéde d'une volontéebonnd'une volonté mauvaise. La
recherche de la volonté de Dieu a laquelle on &dfegmement fait progresser vers la charité
qui est Dieu. La recherche de sa volonté propnedaid a I'abime de l'orgueil.

Le choix fondamental se situe entre la cupiditéaetharité ¢upiditas et caritas La
crainte de Dieu est le garant de l'arrivée au teddwrgueilleux dira dans son cceur et se
persuadera par des arguments de raison: "ll ngsadp Dieu" (Ps 13, 1). L'humble de cceur,
ayant atteint par la montée des 12 degrés de llEctie Benoit le premier degré de vérité
attestera pour en avoir fait I'expérience: "Ma p&tRoc de mon cceur, c'est Dieu pour
toujours. Pour moi, adhérer a Dieu fait tout monhsur" (Ps 72, 26.28).

Une guestion
"Peut-on prier sans présomption pour les impérse(th. 22, 8852 a 56).

Il ne s'agit pas de la priere pour la conversiosn gecheurs en général, mais du cas de
I'impénitent du 8eme degré de l'orgueil, "lI'excdagpéché” (le refus de l'aveu de ses fautes et
la recherche de se justifier). Le moine expuls$é@iespostat, un mort spirituellement parlant.

Bernard répond longuement; il prend exemple swobaur de Lazare, qui ne demande
pas mais croit possible le retour a la vie de seref(§ 52). La foi de la Vierge Marie a Cana,
est aussi sollicitée: une foi sans demande. Jadwigriere présomptueuse n'a obtenu de
guérison d'aveugles ou de retour a la vie de defdiains I'Evangile (8 54).

Quant aux moines impénitents, morts spirituellemBetrnard distingue le moine qui
demeure encore avec ses freres au monastere madihe apostat. Dans le premier cas, la
priere de I'Abbé et des freres est conforme a GeR@B 28). Dans le second, il s'agit d'un
excommunié: pas de priere publique admise paris&gll este la foi et I'espérance que le
Seigneur le ressuscitera. Il reste le devoir derlare privée, celle inspirée par I'amour
miséricordieux "qui couvre une multitude de péchég"l Pi 4, 8; Jc 5, 20).

Donc le chemin de la descente est fortement irntgtrsuer le chemin de I'ascension (8
57).
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Les Traités SpéciauxXsuite)

B- S. Bernard: "Aux Clercs, sur la CONVERSION"

Présentation Historique du Sermon et Théme principal

On estime que le Sermon prononcé par S. BernardEaudiants en théologie se
préparant au sacerdoce (Clercs), rentre - selon Paselme Le Bail - dans la catégorie des
Traités sur la CharitéDe Caritatg, par sa note spécifique de "Traité sur les degees
perfection” réalisée par la Conversion. Celle-vigéfet, entre dans la préparation de 'homme
a l'action divinisante de Dieu.

C'est aussi sous cet angle d'approche, que le Saréiébre de S. Bernard aux Clercs
de Paris prend toute sa valeur et permet d'enr dagelligence, c'est a dire de la bien
comprendre.

Nous avons la un Traité complet des Degrés d'asceds I'homme vers Dieu par le
moyen de la mise en pratique des Béatitudes (cb)MEe parcours ascétique et mystique est
en fait une CONVERSION.

1- Historique

Geoffroy d'Auxerre est un témoin précieux, puisdut un auditeur de ce Sermon; il
se laissa touché et se convertit, "par cette Pagol@in instant, en un clin d'ceil" - nous dit-il
au Livre IV de la Premiere Vie de S. Bernaxdt@§ Primag. Devenu plus tard secrétaire de
I'Abbé de Clairvaux, il racontera les circonstandescette prédication comparable a une
"péche miraculeuse” puisque 21 Clercs quitteromt perojet clérical pour suivre Bernard a
Clairvaux; Geoffroy était I'un d'eux.

S. Bernard se trouvait a I'époque de la Toussall®9len voyage d'affaires
ecclésiastiques vers le Nord de la France; il deasser par Paris. |l est sollicité par I'évéque
de Paris, Etienne de Senlis de prendre la parolantddes Etudiants (Ecole N.D., Saint-
Victor, Montagne Ste Genevieve). Avec ces jeunesoemation cléricale, se trouvent des
Maitres enseignants (Pierre Lombard (entre autdes) membres du Clergé en fonction.

Ce Sermon fut prononcé trés probablement le Jola @ieussaint, 1er novembre 1139,
comme l'a confirmé le présentateur et traductedréddion des SC, Jirgen Miethke (Introd.
p. 308), donc avant le Synode de Sens de 1140eslthéses"” de Pierre Abélard seront
condamnées, et qui se tint a la Pentec6te 114lleDra, nulle trace dans le Sermon de prises
de position anti-abélardiennes, ni d’oppositionst&yatiques entre théologie monastique et
théologie scolastique. Manifestement, le Sermoté @&@ncu sans prendre en compte le conflit
de Sens.
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Peut-étre, vu sa longueur, s'est-il étendu sur ¢mirs. Nous ont été conservées quatre
éditions anciennes, échelonnées dans le temps: dewstons courtes et deux versions
longues. Le texte bref s'arréte au § 32, aprésdation des deux premieres béatitudes. Sur les
deux versions longues, le texte le plus récentt #sn88 32 a 40 ont été ecrits a Clairvaux et
de la main de Bernard au moment de Noél, a la fasleuous les éditeurs modernes: c'est le
texte retenu par Dom Jean Leclercq dans I'édities 8BO: le support scripturaire des
Béatitudes se poursuit jusqu'a la fin de I'exhamtatdu prédicateur. Ce texte est donc
considéré comme "la version définitive" (J. Miethke

2- Théme et contenu

Le Traité/Sermon esquisse de facon trés évocd@icheminement vers Dieu de I'ame
qui se convertit. Le chemin de la conversion pausga résumer ainsi:sé connaitre soi-
méme dans le livre de la conscience

Breve esquisse du Plan qui sera détaillé plus bas:

€ Bréve introduction§ 1), toute centrée sur la Parole de Dieu, qui ga Luc 11, 28
("Bienheureux ceux qui ecoutent la Parole de Dieguela gardent”) pour s'achever,
apres six autres citations, sur cette véhémentertation: "Convertissez-vous, fils des
hommes!" (Ps 89, 3). Cet Exorde s'organise selachéma suivant:

Verbum Domini — Voluntas Domini — Conuersio nostra— Vita cum
Domino

(La Parole du Seigneur) (La volonté du S.) t(Bl@onversion) (Vie avec le
Seign. dans le Royaume de D.)

La conscience est la voix de Dieu a lintérieur de&dmes Il convient donc
d'entendre "cette voix de Dieu, magnifique et pan$s, qui ébranle les déserts (cf. Ps 28, 4),
débusque les repaires, secoue la torpeur des &itles'lox magnificientiae et uirtutis,
deserta concutiens, secreta discutiens, torporernteens animaruin

€ Prise de consciengear 'ame humaine de sa situation "loin de Diedtessitant une
"rentrée en soi" (88 2-11).

€ Réflexion sur la vie avec Dieu et pour Djeaprés le constat de désordre des
puissances de I'ame; réflexion dynamisée par téabes Béatitudes (88 12-31).

€ Partie parénétigueibrante et véhémente, a l'adresse des clercsomvertis dans le
monde.

La Parole de Dieu est linstrument nécessairtngispensable pour opérer le

"retournement vers Dieu".

Ce Sermon est donc bieari' Traité total du perfectionnement de la Charité,par le
travail de la Conversiori' (Dom Anselme Le Bail).

Plan détaillé
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Exorde: La Conversion, volonté de Dieu signifiée par laoRgret vie de I'homme.

Premiére Partie
Sermon a l'adresse de tous les Clercs, étudiarga fanction (88 2- 31).

Préliminaires de la Conversion |'attention a la conscience; cing considérations:
La conscience, jugement divin par I'ame elle-mé&gne)(
Les données du jugement par le remords (8§ 4).
Les difficultés de la rentrée en soi pour se jU§es).
Le jugement apres la mort: fait de la consciencésfi(§ 6).
L'exercice de l'attention & sa conscience (8§ 7).

YVVYY

L'Euvre de la Conversion le constat du désordre dans la structure de hi®m
implique la mise en ceuvre de la Conversion (88 )8-1h remise en ordre exigera
l'ordonnancement des puissances de l'ame (mémuwitelligence, volonté), selon les
Béatitudes.

A- Les considérations de Raison
- Les Béatitudes fondamentales (1ere et 2eme): § 12
- La vanité des "béatitudes" de la terre: 88 13-15.
- La mort et le reste des biens: 88 16-17.
- La rigueur des jugements de Dieu: 88 18-19.
- Le devoir des ceuvres de miséricorde: 88 20-21.

B- La Conversion de lgolonté
- Les trois componctions (larmes, douceur, pié&f),la 3eme
Béatitude:
88§ 22 a 25.
- La volonté de tout bien et la 4éme Béatitude2@87.

C- La purification de IaMémoire
- La purification par I'absolution: plus d'imputatiécrasante: § 28.
- Les ceuvres de miséricorde, et la 5éeme Béatigi@e:

D- Conversion et Contemplation
- La condition de la Contemplation et la 6eme Bédé: § 30.
- La condition de la filiation divine et la 7émediude: § 31.

Deuxieme Partie

Sermon a l'adresse des Clercs en fonction (88 32-40

- La vocation sacerdotale signifiée par deux Bédés (celles des
"coeurs purs"” et des "pacifiques”: § 32.
- La vie chrétienne des prétres: les six premiBéztitudes: 8§ 33-38.
- Les Béatitudes propres aux prétres: °la 7emée'fesfiques"): § 39.
°la 8eme (les "persécutés pour la
justice™: § 40.
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I- Préliminaires de la Conversion I'Attention a la Conscience (88 3-7)

"Prévaricateurs, revenez a votre cceurRédite, praevaricatores ad cels 46, 8).

Cette citation d'lsaie orchestre bien toute cettm@atche préliminaire a la Conversion.
La "rentrée en soi", l'attention a la voix divingix de la conscience, est la condition
nécessaire et la disposition opportune a la Coiorers

Cette voix de Dieu qui se fait entendre dans lascemce est le commencement de
I'interpellation de Dieu a I'ame qu'il veut rameadtui. Trois termes expriment son intention
de remettre I'ame en face d'elle-méme: non seuleBien rappellgreuocans egs'ceux qui
accomplissent le retour a leur coeur”, mais llrlEmene(reducen} et les_met en face d'eux-
mémegstatuens contre faciem suam

Bernard exhorte donc a l'attention de la conscience

7«  La conscience, en effet, est le jugement divin'fere elle-mém¢ss 3-4).
La conscience est ici considérée comme le jugenpdgrguit 'action. La raison sert la
de juge et de "vicaire" de Dieu; et la conscierice eommunication a la raison de la
voix de Dieu et de sa lumiéradx et radius lucs L'ame est capable de voir en juge
d'elle-méme et d'entendre son jugement, a lI'imageild de Dieu qui est la Parole et
la Splendeur du Pére.
L'ame peut donc se connaitre elle-méme.

De quoi se comose le tribunal? Du "Livre de la casrsce” conscientiar libe),
I'histoire triste d'une vie consignée dans la méepakelle-ci constituant "la personne
de I'homme continué" (A. Le Bail). L'ame est cointia'a se regarder en face' (Ps 49,
21), et, "pressée de tous cOtés par ses penséesiiesncomme par des appariteurs
furieux (des juges d'instruction), elle est aloondamnée a étre jugée a son propre
tribunal”. Comment supporter un tel jugement derdgson et de la mémoire?
Impossible de pouvoir se regarder ainsi sans resngahs trouble (cf. Ps 41, 7), sans
confusion... , I'ame jugeant et étant jugéegiciens et inspecla

Les actes du jugement seront énumérés apres, @gpell de l'expérience
personnelle: instruction, accusation, jugementiesere...

"N'espere pas m'entendre dire ce que a raisonesutpou reprend dans ta
mémoire, ni ce qu'elle y juge ou y condamne. Apgitpi a I'écoute intérieure,
regarde avec les yeux du cceur et tu apprendrata gaopre expérience ce qu'il en
est. 'Personne en effet ne sait ce qui est damaifte sinon I'esprit de 'homme qui est
en lui' (1 Co 2, 11). Si l'orgueil, si I'envie, Igvarice, si I'ambition ou toute autre
peste de méme sorte s'y sont dissimulés, il palifiiailement se soustraire a un tel
examen. Si la fornication, si la rapine, si la céa su quelque malhonnéteté ou une
faute quelconque y sont accueillids, coupable lui-méme n'échappera pas a ce
juge intérieur et il ne pourra nier devant lui.

Sans doute a-t-il bien vite passé tout ce pruiitaljouissance contraire au bien, et
l'attrait du plaisir s'est tout entier dissipé eniostant: mais il a imprimé dans la
mémoire comme des traces ameres, mais il y a ldigséondes empreintes. Car
dans cette réserve, comme dans une sentine, obenination s'est déposée, et toute
l'ordure s'esr déversée. Enorme volume ou toutecél@ inscrit, et du stylet méme de
la vérité!"...

2- L'universalité et la permanence du remdgid)
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Le remords de la conscience est une donnée petkoriBernard en a rappelé
les deux modes de manifestation: le rappel paatal® et la lumiére qui en résulte. Il
invite maintenant a s'y conformer (voir texte césigs).

Trois vices - peut-étre propres aux clercs - sarhmeés: l'orgueil, l'avarice,
I'ambition. Quatre sortes de péchés s'y adjoigrerfarnication, la rapine, la cruauté,
la fraude.

La persistance du remords ressort de la fidélitiageémoire en ce domaine: le
désir du plaisir passe, la jouissance dans la #®lppsse, et I'amertume du remords
demeure. La mémoire bourrelée de remords est cém@alindigestion d'un estomac
surchargé. Bernard emprunte d'autres comparaismss @ues: I'habit souillé, la lepre
contractéeVéhémente invitation a remettre la paix dans sa catience. Et c'est du
travail...; celui de la conversion en actes.

3- Les difficultés d'écouter les jugements de lasceencg§ 5).

Entendre est facile. Ecouter est difficile... Cé faovient d'une obstination
dans la volupté, alors que la douleur en est lte Sugluctable. Cette obstination
provient de I'engourdissement de la raisaatignis deliberatione sopila et de la
dissimulation du danger du chatiment: en quelquéesal'une stupidité intérieure,
d'une insensibilité au vrai.

"Faut-il donc s'étonner si I'ame ne sent pas sprerblessure quand, oublieuse de
soi et tout a fait absente d'elle-ménadgens sibj 'est partie pour un pays lointain'
(in longinquam regionecf. Lc 15, 13)? Mais viendra le jour ou, 'reverere elle-
méme' (Lc 15, 17), elle saura quelle cruauté lizspée a tirer de ses propres entrailles
de quoi saisir une proie dérisoire...des mouchbsx@mple des araignées"...

4- Le jugement de 'homme apres la mort, par sa ¢emse (8§ 6).
Saint Bernard enseigne que le jugement apres l& miest pas une sentence de
Dieu venant de I'extérieuad extrg, mais le fait méme de la conscience (jugement de
Dieu d'ailleurs), fixé pour I'éternité dans songrejugement.

"Quiconque ne sera pas rentré en lui-méme avanbta charnelle demeurera
nécessairement en lui-méme pour I'éternité. Maisl dui-méme?...La faute
pourra toujours étre punie, mais jamais expiééestGustice assurément qu'un
chatiment éternel s'abatte sur une faute ineffacalla substance de la chair ne
disparaitra pas pour éviter qu'en méme temps chéva la souffrance de la
chair. Voila des maux, mes fréres, dont se gartié gei y ait attentif ; mais
celui qui n'en tient pas compte y tombe".

Le corps suit I'ame, et prend la ressemblancédelen 'éternité.

5- L'exercice de |'attention a la conscie(@® 7-8).

..."ll nous est assurément profitable de 'rentrenatre cceur' (Is 46, 8), c'est la 'le
chemin par ot nous montre le salut' celui qui dppels pécheurs avec une tendre
sollicitude. Et ne regrettons pas d'éprouver pendariemps-la la morsure de ce ver
intérieur"...

C'est I'exercice de la vertu de pénitence, et h@naencement de la conversion.

"L'exercice de la Présence a Dieu", selon I'expzasse Dom Godefroid Belorgey
(voir "Sous le regard de Dieu"). Cet exercice a peBies et ses consolations.
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L'attention a la voix de la conscience fait ressdat morsure du remords, ce ver
rongeur. Mais, qu'il morde! Et il mourra de sa nooes "Qu'il ronge notre pourriture
durant cette vie afin qu'en la rongeant il la déguet en soi lui-méme également
détruit; qu'en l'entretenant on ne le rende pasartefi... Bien des consolations
allegent les tortures gu'infligent les reprochedadeonscience. Dieu est bon: 'll ne
supporte pas que nous soyons tentés au-dela dences' (1 Co 10, 13), ni que ce
ver ne sévisse outre mesure".

Et puis, l'aisance dans le combat augmente avwegrdiee. Toutefois, la vertu de
pénitence doit étre active et effective. Deux congbions sont proposées par
Bernard:

- 'appel a la rentrée en soi;

- et I'appel a la conversion (le sentiment de sdopide misere
devant la "sentine" - limage revient souvent - sis fautes). Cependant cette
componction n'est sincere que si on ferme les fes&u mal, et que 'on commence
la bonne mise en ordre de la maison:

" "Tu as péché, arréte!P¢ccasti, quiescanterprétation de Gn 4, 7 - dont le texte
hébreu est corrompu - par la Vieille Version Latin®). En d'autres termes: déja la
fosse qui déborde infecte toute la maison de satpurintolérable; a quoi bon
vidanger tant que les saletés pénetrent encorejoa lpn, tant que tu n'as pas
renonceé a pécher, faire pénitence?...Ferme legrésnébture les accés, bouche avec
soin les trous et ainsi tu pourras, sans laissesgue a de nouvelles ordures, éliminer
les anciennes". (8 8).

II- L'oeuvre de la Conversion: mise en ordre des puissances de I'ame (88 8b a 31)

A- Le Désordre dans la structure de 'hnomme nonvedin(88 8b-11)

S'ouvre ici un sommet du talent littéraire de SrnBed. A la maniere des jeux des
'mysteres’ au Moyen Age, notre auteur va persarnlés puissances de I'ame humaine
(Raison, Mémoire, Volonté) et les fait s'affronttr dialoguer au cours de quatre scenes
extrémement suggestives. Les cing sens jouerabtdalu peuple protestataire.

En guise de Prologue, un Récitant annonce ['Edit Glversion promulgué
prématurément par I'homme de bonne volonté, mat®renignorant du "labeur de la
Conversion"...

La premiére scene présente les cing sens proiessatpi s'en prennent a I'homme de
bonne volonté. La seconde scene se situe danslué aecupé par la volonté: les sens lui
assenent leurs véhéments reproches. La troisies@ciasprotestataires et volonté pour
déverser leurs plaintes devant la raison: la véldatmorigéne et s'engage a maintenir ses
droits propres. Cela va provoquer le ‘réveil' dealaon assoupie qui va tenir conseil: cela fera
I'objet de la quatrieme scene.

Le Prologue
La voix de Dieu s'est faite entendre: "Tu as pécGé8se de pécher!'Péccasti?

Quiesce! cf. Gn 4, 7). L'homme de bonne volonté - un pet ha'imagine qu'il lui suffit
d'en répercuter l'ordre a ses membres pour quitl gleei... Chaque sens recoit son
mandement: le jelne est prescrit a la "gueule”oledles devront se fermer aux paroles
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enjbleuses, les yeux sont invités a ne pas cétecariosité, les mains apprendront - plutot
que d'accaparer - a faire 'aumoéne; l'ivrognerde"@drapule”,crapuld) sera interdite. Notre
homme pensait la conversion facile; il va déchanter

Premiére scénd.a véhémente plainte des sens (8§ 9a).

Apres la loi promulguée (voir Prologue), les semrst fopposition: "Voila une nouvelle
religion!" Mais qui pourra annuler le mandementbéonté qui revendique l'autorité sur les
sens, alors qu'elle est paralysée par les envaltessaoncupiscences auxquelles elle s'est
livrée. Le libre arbitre s'en trouve devenu "cdptifa volonté ne choisit plus librement.

L'hnomme de bonne volonté ressort troublé de cescalions.

Seconde scén@étitions des sens a la volonté (§ 9b).

"La bouche déplore le régime de sobriété qu'oimipose et qui s'oppose aux plaisirs
de livresse. L'ceil gémit des larmes prescritedeet'effronterie proscrite; pendant que les
sens poursuivent sur le méme sujet, la volontédesse et s'emporte avec véhémence: 'Est-
ce un réve que vous racontez-la, ou des fables#s Ad langue, saisissant l'occasion offerte,
se plaint: 'Non, dit-elle, c'est bien cela que sueatendu: moi aussi, j'ai regu l'ordre de
renoncer a dire des fables et des mensonges, etriém proférer maintenant qui ne soit
sensé et indispensable”.

Troisieme scénd.a Volonté morigéne la Raison (§ 10).

Il est tracé de la Volonté un portait peu édifiazgtui d'une vieille femmeugtuld en
furie: vétements déchirés, cheveux en désordréjmoidénudée, plaies écorchées, "infectant
I'air de son haleine fétide et de ses cris. Elleead dans la demeure de la raison, mais comme
par incursion.

Elle commence sa semonce en forme de proces swlalees de contrat de mariage.
La Raison est ici "'homme rationnelidmo rationali$, I'homme en tant que désireux d'étre
régi par le principe rationnel. La Volonté, en agxtude, prétend garder, en vertu du libre
arbitre, la maitrise des sens et leur régence ¢oules faisant servir a ses aspirations
voluptueuses. Elle va parler "en maitresse de makans un long discours:

- C'est d'abord une plainte qui met en cause @itédde la Raison aux clauses du
mariage entre Raison et Volonté: "Jusqu'ici, tucaadescendu a mes douleurs, a mes
exigences; tu prétends maintenant rogner sur macdotme si elle était exagerée”... Tu sais
pourtant les services qui me sont dus".

S. Bernard s'en tient ici a son principe anthrogigioe du principat de la volonté dans
I'hnomme. Donc, le désordre n'est pas la.

- Le désordre se trouve dans les exigences noréésnd'une Volonté déchue: "Si tu
m'enléves ce serviteur (le corps) que reste-t-élhddDma langueur malheureuse tu ne m'as
laissé que lui... Si maintenant, la malignité deteceerrible maladie qui de trois maniéres me
torture, a peut-étre pu te quitter, ce n'est pasagepour moi. Mais oui, je suis marquée par la
volupté, la curiosité, 'ambition... Pas d'endr@iésns en moi, des pieds a la téte... Et-ce bien
toi qui essaies de me ravir cette maigre consaolagioe je mendie de tous c6tés?" Elle se
retire indignée et furieuse, en ajoutant: "Je tiems et je tiendrai longtempsTéneo, inquit,
et longumque tenebiBtace, poete latin du ler siecle).

- Ce désordre dans l'aspiration de la volontérs}étionc aux sens. La Volonté énumeére
devant la Raison la part de services gu'elle attiesdsens. Elle revendique donc :

> pour la satisfaction de sariosité, le vagabondage des pieds et les regards tout
azimut;

» pour savolupté, la jouissance des dégustations et le libre udada sexualité du
corps fauces et obscena corpoyis

» pour savanité, l'ouie et la parole harmonieusement unie pourqmoer sa
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louange. La Raison étant la grande aide en ce demai
» Quant a la main, elle sera au service de ces présedents "caprices”. "Plaise
gue le corps fut ceil et dégustation!"
- La Volonté n'entend donc pas céder son pringpates puissances de I'homme.

Quatrieme scénéa Raison en son Conseil va discerner (8 11).

Un curieux effet de cette altercation va se pradues vexations de la Volonté amenent
la Raison a mieux comprendre I'enjeu de la sitnatid la raison elle-méme, la vexation
apporte la compréhensioriafn uero rationi ipsa uexatio dat intellectyimils 28, 19).

C'est donc le moment crucial ou I'homme intérieammence a percevoir I'ampleur du
désordre; et il comprend, par le fait méme, I'ordorcement de la nécessaire restauration. La
Raison tient donc Conseil: trois désordres fonddaawensont recensés:

- désordre dans lmémoire, réceptacle de tout acte bon et mauvais;

- désordre dans lesens fenétres toujours ouvertes;

- désordre dans laolonté qui, certes garde son primatiat sur les
puissances mais qui est encore dominée, et doi docore de libérer de cette domination.

D'ou vient la cause de ce désordre? De I'ame dlman viciée par le corps et par le
mauvais usage de sa liberté.
Bilan: La mémoire est infectée; la volonté infecte. D@s, 'homme intérieur qui revient a
I'état éveillé, percoit I'ordonnancement de la Guson: remise des puissances a leur juste
place pour accomplir leurs fonctions propres; @igoe du corps rebelle pour quil se
soumette aux puissances ordinatrices du juste cdempent.

B- L'ordonnancement des puissances (Raison, Méméalenté) selon les BéatitudeSs 12
a2l.

1- Les considérations de la Raison gu'elle sugaérda Volontgvoir 8 22, début).

Elle tire ces considérations de l'esprit qui ao®ié son dynamisme grace a l'impact de
I'Esprit de Dieu qui parle a I'esprit de I'hnommiée appréciera alors la juste valeur des choses,
en fonction de la fin de 'homme, se mettant &lée de la voix de Dieu dans les Béatitudes.
Pourtant, ces considérations ne seront pas adgesaitbmme elle I'escomptait. Sur cet échec
de la Raison, la Volonté elle-méme va se laissecher et entrer, elle aussi, en conversion
(88 23-30).

a) Les Beéatitudes fondamentales: pauvreté d'espaibuceur de coeur (humilité) - §
12.

Pour S. Bernard, la conversion est une progressiaians les Béatitudes.

- Premiére Béatitudé'Heureux les pauvres de coeur, car le Royaumeidag
est a eux" (Mt 5, 3). Elle doit d'entendre dansdas de I'humilité. Le constat de sa
misére va porter I'nomme désireux d'entrer en asimg, a mettre toute sa confiance
dans la miséricorde de Dieu. "C'est la le desseiigu: qui se déplait a lui-méme
plait & Dieu, qui hait sa propre demeure, sordidaisérable, en vérité sera invité a la
demeure de gloire, 'demeure non faite de maingratiey mais éternelle, dans les
cieux' "(2 Co 5, 1).

Et Bernard de préciser: "Ce n'est pas la miseest ta miséricorde qui rend
heureux, mais le lieu ou elle habisede} c'est la misére. Du moins, la misere peut
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rendre heureux si I'humiliation méne a I'humilitéaenécessité a la vertu" (idée reprise
de S. Jérdbme dans @Gontr. Rufinun8, 2).

- Seconde Béatitude<Heureux les doux car ils auront la terre entage” (Mt
5, 4).

La terre de 'homme, pour S. Bernard, ce sont % st les passions (cf.
Serm./Toussaint, I, 9; et Serm./ Calendes de NYv.Le champ d'action de cette
Béatitude est la domination et la bonne gestionsdes et des passions. La volonté,
dans 'homme spirituel, est 'Eve de 'nomme. Latigue de ces deux premiéres
Béatitudes porte au détachement des vaines et épbgiméatitudes du monde.

b) Vanité des béatitudes de la terre (88 13 a 15).

Le dénombrement et la description de ces vanitéestees devaient captiver
l'auditoire des Etudiants, trés avides de cestéSalie concept de conversion est
quelque peu laissé a distance, mais l'art oratt@rBernard s'y déploie admirablement
pour circonscrire les dangers qui se présenteraigatiloir retarder la conversion:

"Sans retard, ragaillardi par ces paroles (cf.)§ d2jugeant aussi cette conduite plus aisée,
I'nomme (et sa Raison), bien qu'avec timidit§pm'ache et s'évertue a calmer cette vipere
furieuse (la Volonté). Il dénonce les séductions de lairchanet en cause les
consolations frivoles du monde, infimes et vilewilidurs fugaces et pernicieuses a
tous ceux qui s'y complaisent”.

Suivent une série de séductions dangereuses:uateatle la bouche, la luxure, les
spectacles (dont étaient friands les Etudiants dask la gloire du monde (la
recherche des honneurs et des promotions flatleusesté des biens terrestres (avec
ses conséquences: travail dans l'acquisition, @gdé dans la possession, regrets dans
la perte).

Conclusion toutes ces "béatitudes terrestres" trompent hersur sa condition et
sur sa dignité. Par opposition au sort malheureuXpdodigue” (cf. Lc 15), la dignité
de I'hnomme se résume dans I'oeuvre de la Crédtidans I'ceuvre de la Rédemption.

c) La considération de la mort et des seuls biarisdgmeurent aprés elle: les
ceuvres bonnes (88 16 et 17).

Deux considérations nouvelles qui limitent la paet beauté et de recherche de
jouissance de ses biefs:mort (8 16) qui est le lot de tous, certaine et indéiealve;
I'aprés la mort les ouvres bonnes ou mauvaises que nous auromhaties; 'nomme
est un semeur, tout au long de sa vie.

d) La considération du Jugement qui décele toutlgg9).

- Dieu voit tout et juge tout, "Lui, le Juste Judef. 1 Co 4, 3-4).

- Le démon pose des embiches pour savoir et pous@c(8 19a).

- Le Christ-Homme voit et Juge; Lui, la Lumiere tardra les ténebres et "toutes
les obscénités commises dans le secret” (§ 19b).

e) Exhortation aux bonnes ceuvres (8§ 20-21).
Les considérations de la Raison se poursuivent $ouse de conclusions
pratiques:
- Il y aura sélection des appelés aux noces (oaimgs et lampes allumées).
- Les poissons pris dans le filet seront ausss:tiiévitation aux Clercs a ne pas se
prévaloir de leurs titres.
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- Les quatre vertus cardinales apportent une eokérincontournable au message
des paraboles: nous avons besoin de Force costrastauts du péché; nous avons
besoin de Justice "pour faire le bien"; de nous@xea la Prudence "pour ne pas
encourir le méme blame que les vierges follesNigf25, 2.12); nous avons besoin de
vivre avec Tempérance pour ne pas entendre la nsémtence que ce malheureux
riche qui n'avait pas eu d'égards vis a vis deea@d. Lc 16, 25).

Toutes ces paraboles confirment I'exigence deseelwnnes, car "lI'ame qui
aura péché mourra (cf. Ez 18, 20); le rameau quira’'pas produit e fruit, sera coupé;
la vierge qui n'aura pas fait provision d'huileasexclue des noces; et qui aura été
comblé de biens en cette vie n'aura que tourmemts ld vie a venir".

Conclusion

Telle est la remise en ordre de la Raison danwyiteale la conversion. A ce propos,
S. Bernard nous a invités a toute une méditation "ms fins dernieres” qui,
assurément, a dd toucher les Etudiants Clercs rie Pa

2- La conversion de la Volon{€8 22 a 27).

Apres que la Raison ait exposé ses considératidasValonté, la question se pose:
Que fera la Volonté?"Heureux alors celui dont la volonté se sera irgdiet aura consenti a
la direction de la raison: 'La crainte la fécondera réchauffée par les promesses célestes,
elle enfantera un esprit de salut' (Allusion a & 27-18). Mais peut-étre la volonté se
montrera-t-elle rebelle et obstinée, incapable @eien supporter, et encore plus détestable
apres les avertissements recus, plus intraitablesales menaces, plus irritables apres les
caresses"..."Jusques a quand devrai-je vous seppdrbs Sermons n‘ont aucune prise sur
moi! (Mt 17, 16;8 22). Mais, par contre, il peutsause trouver une volonté qui acquiesce aux
suggestions de la raisotiest le fait de ceux qui se décident a la convensi (Qui conuerti
deliberanj. Certes, la tentation sera plus apre et la cascapce de la chair plus insidieuse,
I'emprise du démon plus tenace chez ceux qui caetéhsortir d'Egypte...

(1) Les trois componctionta 3éme Béatitude ("Heureux ceux qui pleurent”...

Les deux Béatitudes de la conversion de la vol@#ge et 4eme (les pleurs, la faim et
soif de justice). La volonté entendra, par la 'téxvde Dieu”, le devoir de prendre le chemin
de la conversion.

a). La componction"Heureux ceux qui pleurent, car ils seront coésblMt 5, 5; §

23).
b). La volonté de tout bierfHeureux ceux qui ont faim et soif de justice"t(® 6; 8

26).

c). La componction d'aspiration a la contemplatioine (8 25).

Ce sont la les trois objets de componction présepsr S. Bernard.

a). La componction de la vertu de péniteralte s'effectue dans les larmes, mais "non
sans un élan affectueux de piété ni sans 'obteiioconsolations”.

La componction elle-méme n'est pas décrite; seale cdbnséquence de cette
componction, son fruit, est mentionné: un regarneérieur porté vers la lumiéere, car "les
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larmes purifient I'ceil troublé et donnent a la Vaeuité qui lui permet de se tourner l'infinie
sérénité de la lumineuse clarté".

b). La componction de désir du bigh24).

La voix de Dieu se fait encore entendre: "Ah! Siteemisérable volonté pouvait
entendre ma voix - semble lui dire le Seigneuc'est la qu'elle trouverait un plus parfait
repos"...L'appel & la conversion est une invitation a souper apres le repos dans le bien
Certes, la componction peineuse n'est pas un Iiesoie un lieu pour y demeurer: "Elle (la
misérable volonté) m'inquiétera d'autant moinst-leliSeigneur - qu'elle sera elle-méme
moins inquiete". Et encore: "Il ne te vaut rientderetourner sur ce lit de fievre, sur cette
couche de douleurs, de subir dans cette chambgtdesements de ton cceur accablé” (cf. Ps
4, 3.5). "Alors s'évelllera le désir de la volom@:elle brlle de voir ce lieu, mais aussi de s'y
introduire peu a peu et 'd'y faire sa demeurelfcfl4, 23)".

c). La componction d'aspiration a la contemplatiomne: (8 25).
Le désir de parvenir a la contemplation fait padeela conversion. Pour y parvenir,
Bernard en énumere quelques conditions:
- la pureté de conscience ("I'éclat de la puretéfitinentiae nitoy.
- la pleine vision de la vérité qui illumine lesuyedu coeur gincerae
intuitus

ueritatis).
- 'odeur trés agréable qui monte aux narinesedpdrance.
- la fruition de la charité.
On retrouve la, en quelque sorte, les trois vetiaslogales: excellente propédeutique
vers la contemplation.

(2) La volonté de tout bieda 4éme Béatitude ("Heureux ceux qui ont fainsaf de
justice™)

a). L'insuffisance de la satiété des biens tegsgtiédonisme) - § 26.
b). Conciliation de la faim et de la satiété, d@angolonté du bien (§ 27).

"Celui qui désire étre rassasié, qu'il commesareavoir faim de justice, et alors il ne
pourra pas ne pas étre rassasié". C'est un désitogne faim de faire toujours plus; mais
aussi, a volonté de bien chasse I'exigence despass

Donc, la volonté convertie domine les sens et fecapiscence: "Alors, a partir de cette
volonté de bien et de cette faim insatiable dedesta volonté, renoncant a réclamer le corps
pour servir ses anciennes concupiscences, le rentigrement a la raison et, plus encore,
elle-méme le presse de se mettre au service destiag en vue de la sanctification avec non
moins de zéle qu'il n'en avait d'abord manifest&evice de l'iniquité en vue de l'iniquité"
(cf. Rm 6, 19).

3- La purification de la Mémoird§ 28).

La mémoire est une puissance de réception. Apnesriese en ordre de la Raison et de
la Volonté, la Mémoire conserve le souvenir etpiutation des actes passés. Sa mise en ordre
consiste en une purification. Cette purificatioopstre par I'absolution et par la pratique des
ceuvres de miséricorde.

a). L'absolution efface I'imputation des péché2gg

b). La miséricorde envers le prochain obtient niséde pour soi (8 29).
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a). La purification par I'absolutiorComment effacer de la mémoire l'impression des
actes de la vie? Seule la Parole de Dieu et sssgnte peuvent effacer, non le
souvenir, mais l'imputation des actes. "Seule,régsent le peut 'une parole vivante et
efficace et plus pénétrante qu'un glaive a deuxchants' (He 4, 12): 'Tes péchés te
sont remis' "(Mc 2, 5).

Et ce pouvoir a été donné par le Christ. "La Cléreette Dieu supprime le péché
sans l'effacer, certes, de la mémoire mais, alolis rjavait cessé de l'infecter par sa
présence, il y demeure a l'avenir sans en alténetodt la beauté... Supprime la
condamnation, supprime la crainte peureuse durmbéat| supprime la confusion - ce
gue supprime totalement une pleine rémission lgietd'étre un obstacle, 'elles nous
seront une aide - les fautes passées - pour accdmdien (cf. Rm 8, 28) et nous
rendrons ainsi de pieuses actions de grace a Qlies a remises".

b). La purification par la miséricorde envers leogirain et la 5eme Béatitude:
"Heureux les miséricordieux"... (§ 29).

- Miséricorde envers soi-méme: c'est la componcti@n tu as compassion de
toi-méme, si le repentir tarrache des gémissementsssurément tu obtiendras
miséricorde" (cf. Rm 8, 17). Car le péché est upposition a Dieu, et entrer en
componction, c'est ne plus s'y opposer.

- Miséricorde envers le prochain: "Cette paix désns complétement rétablie
dans ta propre demeure, il faut d'abord I'étendiesdroches, pour que, finalement,
Dieu 'te baise d'un baiser de sa bouche' (Ct Ethe, réconcilié...tu sois en paix avec
Lui".

La miséricorde envers le prochain est une condiiances a Dieu. L'oubli ou la
remise des manquements dautrui a I'égard de sbiuree condition radicale a la
purification de la mémoire.

Quatre ceuvres de miséricorde sont énumeérées:ildembloffenses, la réparation
de toute fraude, le secours apporté aux pauvagsndne.

Conclusion

L'ordonnancement - c. a d. la mise en ordre - d@nsrois puissances (Raison,
Volonté, Mémoire) est la condition nécessaire pkagcés a la contemplation. Cet
ordonnancement porte un nom en chacune de cesapcess la raison se trouve
éclairée la volonté_redresseéa mémoire_purifiée"Alors tu entendras le Seigneur te
dire: "Bienheureux les cceurs purs, ils verront D{adt 5, 8).

4- Conversion et contemplatigB88 30-31).

L'ceuvre de la conversion de 'homme n'est pas @ehavec la mise en ordre des trois
puissances, puisque la vie de 'homme n'est rieimayque sa conformation a Dieu, ce qui
implique la perfection de la ressemblance. Suitcdbexposé sur la perfection de I'homme.

Il est de fait audacieux que S. Bernard veuillevéleau désir de la contemplation un
auditoire d'étudiants en théologie et de leur emtneo les conditions d'acces. Mais la
componction, nous l'avons vu, conduit a ce désichelle des béatitudes (6eme et 7eme) va
apporter a Bernard le support de sa these:

1- La pureté du coeur mérite de voir Dieu (8§ 30).

2- La pacification est ceuvre de fils de Dieu (8 31)

1- La condition de la contemplation: |la pureté deuc(6eme Béatitude; § 30).
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Vision de Dieu au ciel et connaissance qu'or pewavoir ici-bas, voila ce qu'offre la
6eme Béatitude. Les textes de Jean, en 1 Jn 3tte (@tre d'enfants de Dieu, ici-bas, et la
vision face a face dans l'au-dela) et en Jn 17ur3las connaissance de Dieu qui est vie
éternelle, suffisent a Bernard pour caractérisezolatemplation ou perfection de 'nomme:
"Cette vision (de Dieu)... est I'accomplissemenmntdaarle Jean en 1 Jn 3,Bigec uisio,
confirmatio est..et uita etern

Ce qui empéche au spirituel de voir Dieu, c'estHair de péché, la curiosité et
I'ambition.
D'ou la nécessité des purifications:
- celle de la componction (celle par l'eagua);
- celle des épreuves (celle par le figmj).
Maintenant, nous voyons comme dans un miroir, tlansdela ce sera face a face (cf. 1
Co 13, 12): voila la formule dont use Bernard pamdre compte des deux modes de vision
de Dieu: contemplation ici-bas, et vision face @fdans le ciel.

2- La condition de la filiatior{ou filialisation): 7éme Béatitude des artisangpdi (8
31).

La pleine ressemblance de Dieu est évidemment feghen de la conversion. Une
seule condition de ressemblance a Dieu et deidiia¢st énoncée: étrdaiseur de paiX,
c'est a dire transmetteur de bien.

Comme il aime le faire, Bernard va dresser uneestgchelle des degrés de filiation
autour des trois termes en paronomase: le pagiféeafu3, le patient fatieny et le
pacificateur pacificug. Cela peut se condenser en un tableau synoptique:

Pacatus (le Paisible) | Patiens (le Patient) Pacificus (le
Pacificateur)
1- Il rend ¢edden$ le bien pour le bien et |il ne rend pas le mal |il rend le bien pour le
ne veut nuire a pour le mal... il peut |mal...est toujours prét a

personnelfona pro méme supporter qui luirendre service a qui lu
bonis...nemini uult fait du tort on mala | fait du tort pona pro
nocerg pro malis...potens malis reddens...in
sustinere nocentem |promptu habet et
prodesse nocenti

2- Par conséquent Il est bien petit et aisé d est "dans sa patiencg)on seulement, il sauve
(inde) scandalisergaruulus |sauveur de son ame" |son ame, mais aussi
est...facile (Lc 21,19 (n I'ame de beaucoup (cf
scandalizatuy patientia sua possidet|1 Co 9, 19) €t possidet
animam suam se, et multorum

animarum lucrifaci}

3- La Paix pacemn) Il la posséde autant |l la maintient {ene} | Il la fait (facit)
qu'il peut pabe)

Le pacifique fait les ceuvres du Fils: il est biemieex;
il est héritier du Pere;
il est cohéritier du Fils.
"Loin d'étre ingrat apres sa propre réconciliatibmeconcilie aussi les autres avec son

Pére".
Insinuation, ici, de Il'ceuvre réconciliatrice desrct et surtout des prétres, en
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participation a lI'ceuvre du Christ, Grand Prétre.

Une péroraison conclut délicieusement ce paragrafiee vous ai fatigués par la
longueur de ce Sermon et retenus plus qu'il naifall Bernard conclut comme I'Apo6tre Paul
en 2 Co 11, 1: il termine en demandant qu'on \ebikn I'excuser et reprend le souhait méme
de S. Paul:

"Je suis jaloux pour vous de la jalousie méme aiDi
(Aemulor uos Dei aemulatiope

Deuxieme Partie

Sermon a l'adresse des Clercs en fonction (884%8.a

Le Sermon sur la Conversion se poursuit en s'aalnesstte fois a une partie spécifique
de l'auditoire: les Clercs ordonnés accomplissastrdinisteres dans I'Eglise comme Maitres,
Prétres ou Prélats. Mais les Clercs étudiantssoahpas moins concernés puisqu'ils aspirent
aux fonctions sacerdotales. Cette finale du Sersfinacrit en continuité avec ce qui précéde
par la reprise et la continuation de I'échelle Biéatitudes

Les huit Béatitudes peuvent constituer, en efeeprbgramme de perfectionnement des
Clercs dans les Ordres Sacrés:

- La vocation sacerdotale est signifiée d'embléedeax Béatitudes: celle "des cceurs
purs” et celle "des
pacifiques" (6éme et 7éme)- § 32.

- La vie chrétienne s'organise et se développeaiadies 6 premiéres Béatitudes (8§ 33).

- Les deux derniéres Béatitudes, celle des "pam#ft] et celle des "persécutés pour la
justice” (7éme et
8eme) sont l'expression méme de I'ceuvre sacerdtzatele ministere ordonné.

A- Les signes de la vocation sacerdo(&8&2).

L'appel au titre d"'ami de Dieu" ne peut étre udutiPersonne ne s'attire davantage la
colere de Dieu que I'ennemi qui simule l'amitié"olD la malédiction envers ceux qui
"s'empare (du pouvoir) des clés, au lieu de lesva@c' (Tollitis enim, non accipitis claugs
"Malheur a vous qui vous emparez des clés non meuiedu savoir, mais aussi de l'autorité;
vous-mémes vous n'entrez pas et vous multiplieolssacles devant ceux que vous deviez
faire entrer".

Deux Béatitudes signifient les capacités nécessapour assumer le ministere
sacerdotal: la Béatitude des coeurs purs et cdlanisans de paix.

Suivent cing malédictionsVae.." a I'adresse de ceux qui aspirent aux Ordres Sacré
sans avoir ces deux signes: pureté de cceur, eufedes pacifiques. Car, "Malheur a ceux
qui, marchant selon la chair, ne peuvent plaireieuicf. RM 8, 1.8) et prétendent vouloir
l'apaiser”.

B- La vie chrétienne, condition du prétre; |la prag des six premiéres Béatitud8s33).

Les mceeurs chrétiennes sont la premiere perfectigunise des Clercs dans les Ordres
Sacrés: l'auditoire de Bernard devait entendre appal, semble-t-il (Bernard était bien
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informé sur les moeurs du clergé parisien). Ce €s3&n fait un résumé parfait de tout ce qui
concerne, dans le Sermon, les Clercs en génétalirrau cceur, mise en ceuvre des six
premieres béatitudes, la garde fidéle du célibatesti propre a I'état clérical...et méme,
recommandation de la vie monastique comme "villege' pour certaines ames. Les 88 34 a
38 insistent sur ces obligations de pureté etisterat pacifique.

C- Les Béatitudes propres aux prétres: la 7emée(dek "pacifiques") et la 8éme (celle des
persécutés pour la justicéd8 39-40).

- La 7éme Béatitude qualifie Iimage du Bon Pastelle est le caractere méme de
I'ceuvre pastorale. La terminologie est évangélaseuhait: le berger voleur ou mercenaire,
qui trouble le troupeau au lieu de la paitre.

- La 8éme Béatitude: les persécutés pour la jystiteest la marque spécifique du Bon
Pasteur (8 40).Cette adversité profitera méme et toujours davantag, si le but est la
justice et le motif, le Christ.



